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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuka,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,

abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Kvétina

Ma mé rad, nema mé rad,

takovou kvétinu do zahradky chtéla bych si dat.
Aby byla jako kamarad.

Kazdy den premyslim, jak nejlépe to udélat.

Nasla jsem kouzelné seminko,

ulozila ho do kypré zemé

a prikryla hlinou malinko.

Pokropila jsem jej pramenitou vodou
a poprosila, aby htalo slunicko.

Prvni zeleny listek uz bude venku,
ale jesté nevim, co to je za rostlinku.
Slunicko hreje ¢im dal vic

i majovy destik vyjde vstfic.

A je tu dalsi listek, kyticka se méni,
také stonek a na ném prekvapeni.
Zelena kulicka roste, roste.

Kuk! Kde jste? Kdo jste?

Uz se pomalinku, polehoucku rozbaluje,

nedockave pestry motyl kolem poletuje.

A uzjetotu,

useda na kvétu. 3



Jiz se mohu vesele ptat:
,Ma mé rad, nema mé rad?”
Pak ti mohu velkou pusu dat.

Vyrostla velka bila kopretina,
hned to zase od zac¢atku zacina.

Ma mé rad, nemda mé rad,

takovou kvétinu do zahradky chtéla bych si dat.
Aby byla jako kamarad.

Kazdy den premyslim, jak nejlépe to udélat.

Olga Pirkovd

SLOVO SEFREDAKTORKY

Neni tomu zas tak davno, co cinkaly vanocni zvonky, a uz
tu mame jaro. Jaké? Uvidime, zazijeme. Bude destivé, nebo
slunné? Teplé, nebo fucivé? Mirné, nebo uhodi vysokymi
teplotami, sotva jen pfivitdme prvni jarni den dany datem
kalendarnim? Jak fikdm - uvidime, zazijeme. A zhodnoti-
me... Ale co jsem bezpecné zazila, to byla pfiprava prvnich
letoSnich Dotekl. A pokud mGzu hodnotit, povedly se! Tak
tfeba srdce pejskafll bude potéseno pfispévkem pani Ko-
pacové stejné jako rozhovorem s pani inzenyrkou Hanou
Jasenovcovou, znamou cvicitelkou vodicich ¢tyfnohych
kamaradd. A milovnici naSich pobytl se zase mohou na
chvili vratit na ten lonsky v Ceskovicich a pfitom se tésit na
ty dva letosni, které mame pred sebou. Spoustu zajimavych
¢lankl pfinasi rovnéz rubrika Ze svéta — predstavte si, ze
k tlumoceni znakového jazyka lze pouzit robotickou ruku,
o vyuzivani umélé inteligence pro zrakové postizené ani
nemluvé... VSichni zname Helen Kellerovou, ale jak moc
zname jeji celozivotni vychovatelku, ucitelku, asistentku
a pritelkyni Anne Sullivanovou? A Ze to byla zena obdivu-
hodnd a mimoradna... Klobouk dol(, vzacna pani Sullivano-



va! Ve Zdravi vas ¢eka mimo dalsi velmi zajimavy pfispévek
o détském pacientovi, jenz poprvé dostal implantat, ktery
mu muze dat sluch. Clovék Zasne, co viechno soucasna
medicina umi. A nejen ona, kolega Vaclav Skalicky pfichazi
s dalSi zajimavou novinkou ze své praxe, a totiz s okamzitym
prepisem aneb pomocnikem pro snadnou komunikaci. Ted
mé napada, a vérte, nevéerte, do Okének dnes po delsi dobé
pise i nase pani metodicka Hana Dvorakova. A vtipné! No, to
se ji to vtipkuje, kdyz ani jinak neumi ©. A to je moc dobfre.
A taky je to tézké! Jenze ¢lovék, ac je obcas mizérie, musi
dal a s humorem, srandou, legraci, vtipem to jde o néco lip.
Vlastné o dost. Pfeji vam, vazeni a mili, aby vam neuplynul
jediny den, v némz byste se nemohli s radosti zasmat!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka DotekU

ZPRAVY Z LORMU

Jak to dopadlo se zazraky a nasim
hospodarenim v roce 2024?

Mili ¢tenari Dotekq,

je 28.lednaa ja radostné volam ,HOTOVO”! VSechno
kolem vyuctovani dotaci a grantu je s pfedstihem odeslano,
vsechny dalsi povinné tabulky s ro¢nimi vykazy socialnich
sluzeb doruceny v fadnych terminech. Leden mame kazdo-
ro¢né v LORMu nabity diky ucetni zavérce a povinnostem
odeslat vyuctovani, zavérecné hodnotici zpravy, roCni statis-
tiky a vykazy za predchozi rok. Tradi¢ni novoro¢ni maraton
predstavuje rychlou a efektivni spolupraci celého naseho
malého, zato vysoce vykonného tymu. Ale nez vas sezna-
mim s vysledky hospodafeni v roce 2024, odpovim nejdfiv
na otdzku, kterou jsem si kladla v zimnich Dotecich — stal
se behem podzimu zazrak? Bylo v listopadu vyhlaseno do-
tacni fizeni u Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) na




rok 20257 Byly podpofeny oba nase projekty u Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu a Ministerstva kultury? Jak uz to
v Zivoté byva, moje prani byla ¢astecné vyslysena. Ale bez
mimoradného pracovniho usili v pribéhu listopadu a za-
Catku prosince by se to celé neobeslo. A predstavte si, ze
dokonce doslo i na ty zazraky! S nékterymi jsme v LORMu
vubec nepoditali. Duch Vanoc se nam v prosinci zjevil, aniz
bychom poradali tradi¢ni charitativni méstskou hru. Jak to?
Vezméme to hezky celé poporadé.

Ve Ctvrtek 7. listopadu MPSV skutecné vypisuje avizova-
né dotacni fizeni pro rok 2025 v programu B pro celostatni
sluzby s uzaveérkou do 9. prosince 2024. Tou dobou se od
druhé poloviny fijna vénuji pfipravé zadosti o schvaleni
zmeén v polozkovém Cerpani kazdé nasi sluzby v roce 2024,
protoze termin pro odeslani zadosti byl z poloviny ledna
posunut uz na 1. prosince pfislusného kalendarniho roku. Co
to konkrétné znamena? Jakmile nase pani Ucetni zauctuje
zarijové a nasledné fijnové naklady, porovnavam v polovi-
né fijna a nasledné v pllce listopadu, kolik bylo skute¢né
z pridélené dotace vycerpano na jednotlivych uznatelnych
nakladovych polozkach. Opakované propocitavam realistic-
ké naklady do konce roku a pfipravuiji si tabulky ke schvaleni
zmén v Cerpani dotace, které 21.listopadu odesilam pres
datovou schranku na MPSV ke schvaleni. A protoze po-
skytujeme 4 socialni sluzby, pfipravuji to vsechno 4x, tedy
pro kazdou sluzbu zvlast. Do toho se s metodi¢kou Hanou
Dvorakovou vrhame do pfipravy podani zadosti o dotace
na rok 2025. Pfipravit, vyplnit a podat takovou zadost nam
zabere minimalné 3 tydny. Nejdfive musime nastudovat po-
zmeénénou metodiku, pak zkompletovat spoustu podkladd,
aktualizovat jiz schvaleny rozpocet na rok 2025 a mizeme
zacit vyplhovat zadost za kazdou sluzbu zvlast. Nebudu
vas zde zbytecné zahlcovat dalSimi detaily, dilezité je, ze
jsme zadost podali jiz 5. prosince. V té dobé také posilam
na MPSV dotaz, zda nam schvalili zmény v Cerpani dotace
u vsech 4 sluzeb pro rok 2024. Zbyva uz necely mésic a tato
informace je pro nas klicova kvuli nakupim do konce roku.
V utery 10. prosince prichdzi schvalovaci dopis. Hurd! Uz
vime, s &im mUzeme poditat.



Listopadovy maraton, kdy se nam sesly 2 klicové a ca-
sové naro¢né ginnosti v jednom meésici, je za nami. Zadost
o dotace narok 2025 podana, zmény v Cerpani dotace v roce
2024 schvaleny. Tou dobou jizzname i vysledek grantového
Fizeni u Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu - nas projekt
byl ze sbirky Svétluska podporen. Ted stihnout pfipravit
a odeslat do konce roku vSechny materialy pro klienty, ¢leny,
darce. V Adventnim bulletinu zasildme klientam pfihlasky
na pobyty v roce 2025. Ubytovani na pobytech budou mit
klienti se svymi privodci-tlumocniky plné hrazené z nadac¢-
niho prispévku, hradit si budou jen ¢astku za stravovani.

Kdyz si v poloviné prosince uvédomim, co vsechno mame
za sebou, tak jsem vdécna za zodpovedné rozhodnuti nepora-
dat letos Ducha Vanoc. Opravdu nevim, kde bych na to vzala
Cas, vzdyt v listopadu jsem mnohokrat musela pracovat i po
vecerech a vikendech. A presto se nam Duch Vanoc v pro-
sinci zjevuje, aniz bychom pro to sami museli cokoliv udélat.
Tim necekanym darkem se stava charitativni zaméstnanecka
sbirka, zvefejnéna na portalu darujspravne.cz, kterou pro
nas b&hem adventu vyhlasil Gtvar Financi CSOB spolu s ty-
mem SS&O. Do sbirky se zapojilo 56 darcu, ktefi nam prispéli
na socialni sluzby pro hluchoslepé dary ve vysi 21 685 Kc.
Banka CSOB vytézZek sbirky zdvojnasobila na celkovou ¢astku
43 370 KC. Tim ale vanocni nadilka zdaleka nekondi. V prosinci
a na sklonku roku nam pfichdazi na ucet spousta darti od na-
Sich vérnych a Stédrych darct a podporovatell. Jmenovité
podékovani priibézné doplhujeme na nasich ,webovkach”
a najdete je na https.//www.lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/
minule-roky/dekujeme-rok-2024/.

A jak to dopadlo s zadosti na Doteky u Ministerstva
kultury? Na odpovéd si musime pockat do poloviny ledna,
kdy se bohuzel z webu ministerstva dozvidame, ze nas
projekt nebyl podporen. | to k nasi praci patfi, ne vzdy je
nase usili odménéno pozitivnim vysledkem. Neda se nic
délat, Zadost na Doteky ¢asem zkusime podat jinde. Tou
dobou se jiz naplno vénujeme vyuctovani dotaci a grantu
za rok 2024. Zatimco metodicka zpracovava rocni statistiku
socialnich sluzeb a dalsi prehledy z mésicnich vykazul terén-
nich socialnich pracovnikd, ja vypliuji pfehledy a tabulky;,



https://www.lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/minule-roky/dekujeme-rok-2024/
https://www.lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/minule-roky/dekujeme-rok-2024/

zkratka vse, co bude potreba, aby to po uzavreni ucetnictvi
svistélo a dalo se to v pozadovanych terminech stihnout.
A vsemu tomu predchazi prace pokladni Lenky Sellnero-
vé, ktera zacatkem ledna uzavie prosincovou pokladnu,
v mezidobi proplati a zaeviduje viechny faktury, z banky
stahne bankovni vypisy, které doplni o poznamky ke vsem
prichozim i odchozim platbam pro pani ucetni. Pak nastu-
puji ja, abych vse podepsala a na ucetnich dokladech pro
pani ucetni vyznacila, co, kam a jak ma byt zauctovano.
Prosincové podklady odvazime na Chodov do ucetni firmy,
kde uz prebira Stafetu pani ucetni a v co nejkratsim case
vse zauctuje. Nasledné mi posle e-mailem zpracované vy-
sledky typu Vysledovka, Rozvaha, U¢etni denik, jednotliva
hospodarska a nakladova strediska apod., abych vse mohla
projit, zkontrolovat, pripravit, spocitat a odeslat pani ucet-
ni souhrnné poznamky, co, kde a jak bude potieba jesté
v Cerpani dotaci a grantl upravit. A konecné nastava den D,
kdy se s notebookem vypravim na nékolik hodin k pani
ucetni, abychom spolecné vse znovu prosly, upravily a fad-
né vycerpaly dotace i granty dle zavaznych metodik, zkratka
uzavrely uletnictvi za rok 2024, ufff!

Letos tim dnem D bylo pondéli 20.ledna 2025 a ne-
skromné musim konstatovat, ze i diky peclivé pfipravé nam
to letos s pani ucetni lo krasné od ruky. Uz za par hodin
odvazim do kancelare vsechny sanony s pokladnou, ban-
kou a fakturami a Stafeta je opét na nasi strané. Dohledat,
naskenovat, v aplikaci Granty ve vyuctovani pro Nadacni
fond Ceského rozhlasu ke spravné polozce pfitfadit spravnou
naskenovanou fakturu véetné vypisu z banky o probéhlé
platbé. Ve stfedu 22.ledna odesilam vyuctovani se zavérec-
nou zpravou ,Svétluskam” a ten samy den se poustim do
vyplnovanitabulek pro MPSV. Ve Ctvrtek 23.lednav poled-
ne z banky odesilame vratky a do podvecera pfes datovou
schranku na MPSV odeslu vyuctovani vsech 4 dotaci. Uz
mi zbyva ,jen” vyplnit 14 tabulek s ro¢nimi vykazy sluzeb
a celkovymi naklady a vynosy vsech 4 sluzeb, v pondéli
27.ledna podvecer vse odeslano. V utery 28.ledna zakladam
v kancelafi na Ujezdé vykazy do pfislusnych 3anont a je tu
ono pocatecni HOTOVO! K roku 2024 se nicméné budu do



|éta letosniho roku jesté mnohokrat vracet. Na jare probéh-
ne tradicni kontrola hospodareni ze strany Dozorci rady
LORMu, koncem dubna odesleme na Magistrat hl. m. Prahy
prabézné rocni vyuctovani sbirky, v kvétnu nas ceka neza-
visly audit Cerpani dotace MPSV v roce 2024 i ucetni zavérky
k 31.12.2024, ktery opét provede spolecnost 22HLAV, s.r. 0.
V mezidobi musime dat dohromady Vyrocni zpravu za rok
2024, obsahujici finan¢ni zpravu, kterou budou v kvétnu
kontrolovat auditofi a v Cervnu ji jako celek bude schvalovat
Vykonna rada.

A jak jsme si tedy v roce 2024 vedIi? Stejné jako v pred-
chozich letech jsme hospodafili s vyrovnanym rozpoc-
tem a podafilo se nam vytvofit i potfebnou rezervu pro
dal3i obdobi. Celkové ndaklady i vynosy v roce 2024 Cinily
7 274 952,02 K¢. S ohledem na dlouhodoby nedostatek kva-
likovanych uchazec(l na trhu prace jsme méli v loriském
roce nizsi naklady, nez jsme plvodné v zadosti o dotace
u MPSV planovali. Z toho dlvodu jsme museli odeslat
na MPSV zminéné vratky ke vSem ctyfem socidlnim sluz-
bam v celkové vysi 134 509,56 K¢. Dotace jsou vazany na
kalendarni rok a jen na uznatelné a schvalené nakladové
polozky. Nejsou-li vyCerpany, musi se vratit, pres to nejede
vlak. Z pridélené dotace MPSV v celkové vysi 6 411 600 K¢
jsme v loriském roce financovali 4 socialni sluzby ve vysi
6 277 090,44 K¢, coz predstavovalo podil 86,28 % z celko-
vych vynosu. Jaké dalsi zdroje ndam pomohly dofinancovat
naklady v roce 2024? Jiz v roce 2021 jsme z pfispévku od
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ve vy3i 450 000 K¢ mohli
zakoupit 2 sluzebni automobily pro terénni socialni pra-
covniky v Praze a Brné. Nadacni pfispévek je v nasem ucet-
nictvi postupné podle odpisového planu cerpan v obdobi
let 2021 az 2025. V roce 2024 bylo z prispévku na odpisy
aut konkrétné cerpano 112 500 K¢. Od Nadaéniho fondu
Ceského rozhlasu jsme na rok 2024 ziskali pfispévek ve vysi
299 640 K¢ na socialné aktivizacni sluzby, z toho 248 640 K¢
z prispévku bylo ur¢eno na ubytovani klient na 2 poby-
tech. Zbyvajicich 51 000 K¢ pak Cinilo cestovné na vylety na
obou pobytech, vstupné a pomicky na pobytech i klubech
pofadanych v priibéhu celého roku. Z pfispévku jsme v roce
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2024 vycerpali 273 491 K¢ a zbyvajici ¢astku formou vratky
ve vysi 26 149 K¢ odesleme, jakmile nam bude schvalena
Zavérecna hodnotici zprava s vyuctovanim projektu. Celko-
vy podil pfispévkd od Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
v roce 2024 Cinil 5,31 %. Z vytézki nasi sbirky na odpisy aut
a na dofinancovani nakladl na pobyty a kluby jsme v roce
2024 Cerpali 62 025 K¢, coz predstavuje podil 0,85 %. Nasi
dlouholeti a vérni sponzofi a individualni darci na financo-
vani sluzeb a projektl pro hluchoslepé v roce 2024 pfispéli
castkou 431 278,11 K¢, coz predstavuje podil 5,93 %. Prijmy
od klientu za stravovani na cervnovém a zafijovém pobytu
ve vysi 115 220 K¢ ¢inily podil 1,58 %. Uroky, ostatni vynosy,
trzby z prodeje sluzeb a ¢lenské prispévky ve vysi 3 347,47 K&
pokryly zbyvaijicich 0,05 %.

Dobré hospodareni a rezervy jsou zakladem toho, aby-
chom mohli ustat vsechny finan¢ni nejistoty. Bez rezerv
bychom neméli z ¢eho hradit prvni tfi mésice v roce, pro-
toze vysledek dotacniho fizeni u MPSV se dozvime nejdfive
zacatkem brezna. Dotace na ucet nam vsak vétsinou prijdou
az koncem bfezna. Z nové ziskanych prispévkd od firem
a individualnich darct v roce 2024 jsme mohli diky dobré-
mu hospodareni vytvofrit rezervu 587 055,41 K¢, z vynosl
sbirky za rok 2024 mame usetfenou rezervu do dalsiho ob-
dobi ve vysi 56 980,57 K¢, celkem jsme v roce 2024 vytvorili
z darl rezervu 644 035,98 K¢. A jaké dalsi financni zdroje
mame pro rok 2025 jisté? Kromé vyse zminénych financnich
rezerv jsme ziskali od Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
prispévek 260 536 K¢ na realizaci dvou pobytu a klubovych
setkani na naSich pobockach.

V roce 2025 planujeme dal zajistovat terénni socialni
sluzby v maximalni mozné mife pfi vSech nasich péti Po-
radenskych centrech LORM. Vybérové fizeni na obsazeni
pozice terénniho socialniho pracovnika do Prahy i Brna
stale bézi. Planujeme pokracCovat v depistazi a budeme
poradat klubova setkani. Dal se mlzete radovat ze svého
oblibeného casopisu Doteky ve zvétSeném cernotisku,
Braillové pismua zvuku. V letosnim roce se klienti mohou
tésit na dva tydenni pobyty. Prvni probéhne v Cervnu v jiz-
nich Cechéach v Zotavovné Pracov nedaleko Tabora, druhy



pobyt se bude konat v zafi v hotelu Renospond ve Zderazi
ve vychodnich Cechach nedaleko Prose¢e u Skutce.

Takové jsou nase plany pro rok 2025. Drzte nam prosim
palce, at na vsechny socidlni sluzby a projekty zajistime po-
tfebné zdroje. At jsme Uspésni ve vypsanych vybérovych
fizenich, bez kvalifikovanych kolegt to nejde. Véite, délame
pro to maximum. A nékdy ndm pomUze i zazrak ©.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Okénko metodicky

Mili ¢tenafi,

pojdme spolu nahlédnout do pracovni naplné lormacké
metodicky. VSechno by se mi asi do ¢lanku neveslo, takze
nabizim takovou mensi ochutnavku.

Co délam nejcastegji? Hodné casu spolkne administrativa.
Kontroluji vykazy terénnich pracovnikd. Ti vyplnuji mésicni
vykaz prace a data z néj pfevadeji do statistického vykazu
prace. Obvykle vtom mnozstvi udaju, které musi vypliiovat,
objevim néjakou chybicku. Nékdy je to trochu detektivka
vypatrat, jak se tam dostala. Musi sedét kazda vykazana
pllhodina, abychom mohli vysledky predat riznym institu-
cim, které je vyzaduiji. Prace s Cisly neni muj konicek, uz na
zakladni skole jsem pochopila, Ze jsou to zivé bytosti, které
maji schopnost volné se pohybovat, sdruzovat se bezmého
védomi a funét mi za krk. O to vétsi mam radost, kdyz nam
vsechno pékné vyjde. Kromé toho podle potieby pripravu;ji
tfeba materidly pro Skoleni zaméstnanc( a také prednasky
a prezentace pro studenty nebo pro konference, kterych se
cas od Casu ucastnime. Nedavno jsme u nas méli napriklad
studenty druhého ro¢niku Iékafské fakulty. Doufam, ze az
se s nimi jednou potkate v ordinaci, budou védét, jak co
nejlépe komunikovat s ¢clovékem s hluchoslepotou.
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Co mé bavi? Moje pracovni napln je celkem pestra -
a to je na tom to nejlepsi. S tim souvisi i to, ze se stale néco
nového uc¢im. A co se nauc¢im, muzu predat dal. TéSim se
na spole¢na setkani na pobytech, kde kromé privodcovstvi
obcas vypomuzu i s pfipravou edukacni ¢asti programu.
Snazim se vymyslet, jak si zopakovat Lormovu abecedu
néjakou zabavnou formou, nebo jak sii s prlvodci na chvili
vyzkousSet orientaci v prostoru bez zrakové kontroly. Loni
jsme si vSichni procvicili odhad vzdalenosti a chlzi pfimym
smérem, letos bychom mohli pfipravit néjakou péknou
cvi¢nou trasu (plvodné jsem chtéla napsat ,prekazkovou
drahu”, ale nechci nikoho odradit ©).

Co mé Sokuje? Zni to trochu dramaticky, ale mé to
opravdu Sokuje - kolik tabulek k vyplnéni dokazi urednici
na vyssich mistech vymyslet a rozeslat! A pofad pfribyvaiji.
Mnozi se jak kralici. Vyskakuji na nas z klobouku, ze schran-
ky, z e-mailu. Vite napftiklad, ze kdyz vyplnujete v aplikaci
Ministerstva prace a socialnich véci rocni statistiku a pro-
klikdte se pfes rizné ikonky az do jejich temnych hlubin,
vyskoci na vas dotaz, v kterém patre budovy poskytujete
sluzby? A kolik ma budova celkem pater? Vybéhnete na
chodnik a spocitate vsechny byty nad kancelafi. A pak uz
jen uvazujete, k ¢emu je tato informace dobra.

A bonus? Spoluprace na pfipravé Dotekl. Naformatuiji
clanky, zaradim je do jednotlivych rubrik, sleduji, jak se nam
kazdé cislo pékné zaplniuje, az nakonec zaCne pretékat.
Snazim se vychytat vSechny nedokonalosti, pfipravim verzi
pro tisk, pro web, pro rozesilku e-mailem. Nové vytvarim
i aktivni obsah. Pokazdé od minulého cisla zapomenu, jak se
to vlastné déla, ale vétsinou staci podpofrit mozek trochou
cokolady navic a on se rozebéhne... Prace na Dotecich mé
moc bavi a doufam, Ze Doteky bavi i vas. Tak preji pfijemné
pocteni a téSim se zase nékdy na shledanou!

Hana Dvordkovad
metodic¢ka LORM z.s.



Okénko do Libereckého kraje

Vazeni a mili lormaci,

rad bych se s vami podélil o zajimavy zazitek, mozna
vam tato zkuSenost pfinese inspiraci nebo uzitecné rady,
pokud budete nekdy resit podobnou situaci.

Jednoho dne se na mé klientka obratila s prosbou
o pomoc. Potfebovala novy signalizacni systém, predevsim
k domovnimu zvonku, protoze se Casto pohybuje doma bez
sluchadel. PGvodni systém, ktery kdysi vyuzivala, uz delSi
dobu nefungoval a situace se stala obtiznou.

Nejprve jsem prozkoumal nabidky rdznych firem a pfi-
pravil prehled moznosti. Po zvazeni jsme se rozhodli pro
spole¢nost Widex, ktera ma v Praze sidlo a se kterou mam
dlouhodobé pozitivni zkusenosti. Klientka zvazovala rizné
varianty a nakonec se rozhodla pro signalizaci na domovni
zvonek i mobilni telefon. Ackoli existuje moznost Zzadat
o prispévek na takovou pomucku, klientka se rozhodla
naklady pokryt sama, protoze jiz v nedavné dobé Zadala
o prispévek na dvé jiné hodné drahé pomucky. Celkové
naklady na systém Cinily pfiblizné 14 000 K¢.

Po objednani jsme museli nékolik tydnu cekat, protoze
zafizeni bylo potfeba dodat ze zahranici. Jakmile dorazilo,
navstivil jsem klientku a spolecné jsme se pustili do insta-
lace. U domovniho zvonku jsem pfipevnil vysilac s mikro-
fonem, ktery zachytava zvuk zvonku, a dalsi vysilac jsem
umistil u pevné linky. Klientka dostala vibracni pager, ktery
ji upozornuje na zvonéni nebo telefonni hovor. Pager pfi
pfijmu signalu vibruje, takze klientka vzdy vi, ze nékdo
zvoni nebo vola.

Pti instalaci jsme ale narazili na problém - jeden z vysi-
la¢d nebylo mozné propojit s kolébkou, do které se vklada
mobilni telefon. To znamenalo, zZe signalizace nefungovala
pro mobilni hovory, coz bylo pro klientku zasadni. Situaci
jsem konzultoval s technikem z Widexu a podafilo se nam
zaridit bezplatnou vymeénu za jiny model vysilace.

Po instalaci signalizacniho systému bylo potfeba do-

13



14

ladit nékolik detaild, které se objevily béhem prvnich dni
pouzivani. Pfi testovani jsme zjistili, ze vysilaC u domov-
niho zvonku nékdy nezachyti zvuk zvonéni dostatecné
spolehlivé. Tento problém jsem vyfesil zvySenim citlivosti
mikrofonu na vysilaci, aby dokazal |épe reagovat i na tissi
nebo rychlejsi zazvonéni.

Naopak u kolébky pro mobilni telefon se ukazalo, Ze jeji
nastaveni je pfilis citlivé. To zplsobovalo falesna upozor-
néni, systém reagoval i na vibrace, které nebyly zplsobeny
prichozim hovorem. Tento problém jsem odstranil snizenim
citlivosti kolébky tak, aby presné reagovala pouze na rele-
vantni podnéty.

Po téchto Upravach zacal cely systém fungovat spoleh-
livé a pfesné podle ocekavani. Klientka nyni vyuziva signa-
liza¢ni zafizeni s maximalnim komfortem a citi se mnohem
jistéjsi. UZ se nemusi obavat, Zze by neslysSela, kdyz nékdo
zazvoni u dvefi, nebo ze by ji unikl ddlezity hovor na mo-
bilnim telefonu.

Doufam, ze vas tento pfibéh zaujal a tfeba i inspiroval,
pokud zvazujete podobnou pomucku. Véfim, Ze mize byt
cennou informaci pro kazdého, kdo hleda zpusob, jak si
usnadnit Zivot nebo zlepsit jeho kvalitu.

Vdclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Jihoceského kraje

Mili ¢tenéri,

jak jisté vite, v LORMu pracuiji jiz tolik let, ze uz je ani
neumim spocitat. Vsechny ty roky vam pomaham mimo
jiné vyfizovat nova sluchadla a naivné jsem si myslela, ze
znam spravny postup. A to az do letosniho léta, kdy jsem
se snazila pomoci nové klientce na Vysociné. Maji tam pro
mé do té doby neznama pravidla, jak postupovat.



Nejdfive zopakuji postup, ktery je bézny a vlastné
jednoduchy. Pfi pravidelné kontrole u svého foniatra se
s nim domluvite, Ze z néjakého dlvodu potiebujete nova
sluchadla. Nej¢astéjSim dlivodem je zhorseni sluchu a vase
sluchadla jiz nevyhovuiji. Nebo jsou vase sluchadlajiz ,letita”
a neslouzi tak, jak by méla. Lékaf vam vysetfi sluch a dle
vysledku navrhne mozna sluchadla. Spolecné potom vybe-
rete ta, ktera vam nejvice vyhovuiji jak kvalitou zvuku, tak
i cenou. Lékar je nasledné objedna, vy si je prijdete vyzved-
nout, zaplatite rozdil mezi cenou sluchadel a pfispévkem
od zdravotni pojistovny. Nasledné vam foniatr sluchadla
sefidi a popta se vas, jestli sefizeni vyhovuje, a popfipadé
nastaveni upravi. A vy si odchazite zvykat na novy zvuk
i hlasitost sluchadel.

A ted'pojdme spolecné objevovat ,krasy nového”. Nova
klientka mé oslovila pravé z dlivodu, Ze na sluchadla, ktera
ma, slysi velmi Spatné. Na mou otazku, kdo je jeji foniatr,
mi odpovédéla, ze zadného nema, chodi pouze na ORL.
Zatelefonovala jsem tedy jeji Iékafce na ORL s dotazem, jak
pomoci vyridit nova sluchadla. A byl mi vysvétlen nasledu-
jici postup. Pani se objedna k nim, tam ji udélaji potiebna
vysSetreni, tzv. audiogram. A nasledné se objedna k techni-
kovi, ktery ji doporuci sluchadla a ta ji objedna. Dalsi postup
se jiz neméni od toho, ktery jsem popsala vyse. Z diivodu
dlouhych objednacich lht by k objednani sluchadel doslo
az tak koncem roku. To klientka odmitla. Proto jsem zacala
telefonovat a zaddat na tamni poméry nezvykly postup: ob-
jednani na ORL i k technikovi ve stejny den. Stalo to hodné
presvédcovani, ale podafilo se! Zadrhel nastal ve chvili, kdy
administrativni pracovnice u technika byla iniciativni a par
dni predem zavolala klientce, Ze ji o¢ekavaji u nich na vybér
sluchadla a jestli ma u sebe vysetfeni z audiogramu. Pani
odpovédeéla, ze audiogram nema, a jiz nedodala, ze v den
navstévy ho mit bude. Administrativni pracovnice ji sdélila,
Ze jeji navstévu tedy rusi. Klientka mi toto, na Stésti zavcasu,
zavolala. Nebudu vam licit, kolik telefonatti a presvedcovani
mé stalo, aby zrudeni schizky zrusili a pani si mohla vybrat
sluchadla ve stejny den, kdy ji bude udélan audiogram. To
se nakonec podafrilo uspésné dokoncit. Jejich cena byla
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bohuzel pro ni pfilis vysoka, a tak jsme se domluvili, ze ji
pomohu pozadat nékterou nadaci o prispévek.

Ale o tom az pristé. At se mate na co tésit a ja nemusim
,okusovat tuzku” pfi pfemysleni, o ¢em vam budu psat.

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec

Okénko do Moravskoslezského kraje

Tak o ¢em jsem do Okénka jesté nepsala? Treba o vyuce
Lormovy abecedy. Pro ty, ktefi nevédi, o co vlastné jde: jak
uz pojmenovani abecedy napovida, jedna se o néco, co je
spolecné s nazvem nasi organizace. Urcité vite, ze Hierony-
mus Lorm byl mimo jiné také hluchoslepym basnikem, ktery
tuto abecedu vymyslel. V roce 1993 ji do Ceské verze modi-
fikovala nase spolec¢nost LORM z.s. Lormdci, ktefi pravidelné
jezdivaji na pobyty, ji urcité skvéle ovladaji, nebo minimalné
védi, jak na ni, i kdyzZ si ji tfeba celou nepamatuiji. Jak takova
individualni vyuka klienta vypada? Pokud se na vyuce s kli-
entem domluvim, a to jak ve smlouvé, tak v individualnim
planu, tak nam formalné ve vyuce nic nebrani. Spi$ mozna
pravidelnost, ta je v kazdé innosti dulezita. Urcité nestaci
vyuka 1x mési¢né, je dobré si Lormovu abecedu procvico-
vat i samostatné nebo s nékym v blizkém okoli. K tomuto
ucelu je na prvni spole¢né vyuce pracovnikem predan
predtistény tiskopis s jednotlivymi pismenky, Cisly, hacky
a se znazornénim, jak se tfeba pisSe otaznik. Také jsou zde
vyobrazeny dlané obou rukou s celou abecedou. Sezndmim
klienta s tim, co vlastné Lormova abeceda obsahuje a jak
dlouho se ji spolu budeme vénovat, at uz v ramci nékolika
hodin nebo v ramci delsiho ¢asového useku. Vyhodnotime
spolu s klientem kazdy pulrok, jak se ve vyuce posunul.
Pro mne byla vyuka Lormovy abecedy v roce 2024 prvni
zkusenost, i ja jsem se jeji systém musela naudit. Nastésti



jsem méla ve vyuce dva zkusené klienty a ke konci roku se
pridala jesté dalsi klientka, partnerka jednoho ze stavajicich
,2akl". U této dvojice nejde jen o procvicovani paméti, ale
do budoucna opravdu mozna pouze o jeden jediny komu-
nika¢ni prostfedek, ktery budou moci pouzivat.

Nez jedu ke klientovi na dohodnutou vyuku, pfipravim
sidoma pomucky a vse, co k vyuce budeme potiebovat, na-
priklad fikanky. S moji prvni klientkou jsme nejprve musely
trosku prekonat ostych, moc si nevéfila a méla pocit, ze je
to vlastné k nicemu a ze uz na u¢eni nema ,mlady mozek®.
Ale zvladly jsme! S dalSim klientem jde Lormova abeceda
rychleji, takze tento rok mohu pfidat i tézsi varianty slov
a vét. Kvyuce abecedy pouzivam riizné postupy, ale davam
si pozor, aby to nebylo jako ve skole, to by moji ,studenti”
brzy ztratili trpélivost. Vymyslim si rdzna pfirovnani, kres-
lim do dlani, pouzivam ,papirové ruce” oznacené izolepou
a klient se snazi slovo poskladat. Jestli ¢ekate na nasi vyuce
néco vtipného, nemusime chodit daleko, i to se samozfejmé
stava. Kdyz se neékdo splete, budu to zarucené j3, ale klienti
mi nastésti vzdy odpustili. Vlastné maji ohromnou radost,
kdyZ moji chybu odhali ©. Preji véem, ktefi se rozhodli lor-
movku osvojit, mnoho Uspéchl a tésim se s vami pfi jeji
vyuce na shledanou!

Marcela Kazikovd
terénni socidlni pracovnice Ostrava
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STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Rok 2013

Odecteme-li od dnesSniho letopoctu 12 let, dostane-
me se k roku 2013. A praveé o ném vam dnes budu povi-
dat. Tedy presnéji feCeno vam predlozim, co mi z ného
ve spojitosti s LORMem uvizlo v paméti. Pokazdé, kdyz si
procitam pfislusné podklady pro tuto rubriku, nestacim
se divit, co vSechno jsme stihli, zvladli a prozili (bozin-
ku, kde jsme na to brali silu, elan, energii?). A jak malo si
z toho ¢lovék zapamatuje, az na nepodstatnosti, presnéji
udalosti, které se staly zcela neplanovang, zato zustavaji
nezapomenutelné.

Tak kupfikladu tandemy a turistika v Tfeboni. V tom
roce bylo po velkych a dlouhodobych destich, nasledkem
cehoz se premnozili komafri, nenavidéni a neporazitelni.
Jako kazdé léto jsem se na pobyt vyzbrojila elektrickym
odpuzovacem, ktery sice smrdi jak tchof, zato skvéle fun-
guje.V mistnosti. At jsme se venku hnuli, kam jsme se hnuli,
mracna krveziznivych potvor s nami. Jakmile jsme zastavili
konvoj, vypadali jsme béhem chvilky jak pole napadena
sarancaty. Nejhorsi bylo popisovat béhem jizdy na tandemu
cestu a okoli, to jste byli razem po obédé i vecefi soucasné,
pokud jste nestihli tyto hnusné bzukavé tvorecky obratem
vyplivovat. A tak se pokyny i popisy omezily na uhmm,
hmmm, éééé, uaaa, iiii a podobné. Obdivuhodné bylo, ze
tandemisté vzadu reagovali presné jak hodinky, z ¢ehoz
usuzuji, ze nékdy slov netfeba, i neartikulované pokyny
dokazi situaci pIné vystihnout.

V zafi 2013 se konal ve Vyskoveé 4. ro¢nik Lormolympiady,
v zimnim cisle Dotekd na ni ucastnici péli 6dy, dle mého
nazoru zaslouzené, vizte uryvek z dopisu Lenky Krepinskeé:
... Libilo se mi, ze hned v pocatku soupereni byli zapojeni
pravodoci, ktefi museli porovnat své sily. A pak dosla rfada



na nas... Musim smeknout klobouk pfed mnohymi klien-
ty, hlavné zenského pohlavi. Nékteré jemné zeny na prvni
pohled ukazaly, Ze se s nicim neparou, a daly opravdu slus-
né vykony! Je dobré védét, ze za nami klienty nékdo stoji
a dava pomocnou ruku v jakékoli situaci. Ze vime, Ze se
mame na koho obratit a pracovnici LORMu nas nenechaji
ve Stychu. Myslim, Ze to neni jen o tom, ze to maji v popisu
prace, ale protoze chtéji a délaji to radi. Tim chci vyjadrit
velky dik vSem, co se podileli na Lormolympiadé ¢i na jinych
akcich, programech, setkanich...” Krasna pochvala, hned
ma clovék dusicku v peficku! A radost nezkazi ani tisténé
postrehy dobrovolnice Pavly Kluzakové (zdravim té srdecné,
Pavli!), ktera mné a pani feditelce Petfe s vytfesténymi zraky
pocitala mnozstvi zkonzumovanych vénecku na vecernim
rautu, navic s nejapnymi poznamkami typu, ze takovou
soutéz v pozirani jesté nevidéla a kam se na nas dvé hrabe
Lormolympiada!

K dal$im pro mé nezapomenutelnym zazitkim tohoto
roku patfi bezesporu zimni pobyt na Vysociné v Milovech
v hotelu Devét skal. Jak v 1été prselo, tak v zimé snézilo,
a taky fest! Ta dfina, kdyz musel ¢lovék jako prvni v za-
stupu bézkaru prosdlapavat stopu, po niz se ani nedalo
vratit, protoze okamzité za poslednim zadkem zapadala
snéhem! Museli jsme kazdé rano zatracené dobfe nama-
zat (ne sebe, lyze!), jinak se pod lyzi utvorila obrovska
,bota” snéhu a bylo nejen doklouzano, ale i doSmaj-
dano. Vzpominam, jak jsme zmordovani jednoho dne
konecné dorazili do jediné hospldky, kterou jsme bé-
hem tydne navstivili (jo, pratelé, to nebyl Kuklik, Kadoy,
Kadovanek... ©), zpoceni az na bambulich ¢epic, a hned
poprosili obsluhujici sle¢nu o dzbanek vody na stll, nez
si objedname dalsi obcerstveni. Sdélila nam nevlidng,
Zze vodu z vodovodu nepodavaji a at si ji u ni koupime
balenou. Napili jsme se tedy na toaleté a obclerstvovnu
na protest opustili. Neobcerstveni. Ale byl to prekrasny
tyden, plny pohybu, zabavy a kamaradstvi. Také na néj,
stejné jako na ty vSechny ostatni, pasuje vystizna basen
Jarky Zakové, vytvofena na lyzaku ve Skrdlovicich:
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ODA NA VEDOUC| ZIMNIHO POBYTU

Zdena ma hlas jako zvon,

kde se objevi, tam je shon.
Den nam naprogramuje,
zasmeéje se, vtip povi,

véru tézko by nam bylo bez ni.

TRASER PAVEL

Pavel je kuceravy hoch,

dlouhy jako véz.

Na bézkach za mnou pokfikuje:
+,Rovno, Jarko, za mnou béz.”
Vesele si pohvizduje,

z pfikopu mé vytahuje.

Pri tanecku lehce piruetu udél3,
je to zkratka Sikula.

BASEN NA UVITANOU PRO PRUVODKYNI ,BORUVKU"

Pojd divko luzna,

pojd dal v muj haj.

Neboj se, nekousnu te,
nebot falesné zuby mam.

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekd



PRISPEVKY CTENARU
S vodicim psem v obchodé

Nedaleko od mého bydlisté stoji jedina velkd prodejna,
kde Ize koupit docela vse. Dalsi obchod je tak pul hodiny
od domova, pro mé rizikovou cestou.

Jednoho dne na jare jsem si rano uvafila kafi¢ko a vidim,
Ze krabicka na kavu je skoro prazdna.

J1ak, Oziku, dnes pUjdeme do Penny, co na to Fikas?”
promluvila jsem ke svému psimu partakovi. Nefikal nic, jen
radostné vrtél ocasem.

Kafe jsem dopila, popadla obojek, reflexni vesticku
s napisem VODICI PES, sobé na zada batoh, do ruky hul
a voditko.

Po cesté do Penny uvazuji, co mi krom kilové kavy
jesté chybi. Nez jsem si promyslela co a jak, uz jsme stdli
u vchodu do Penny. lhned jsem Ozzymu voditko zkratila na
potiebnou délku, aby mi byl u nohy a méla jsem ho pod
kontrolou. Vesli jsme do obchodu. Rovnou jsem, bez kosiku
jako vzdy, $la do regalu, kde jsem najisto sahla do mist, kde
jsem zvykla, ze moje znacka byva. Popadnu kilovou kavu
a spokojené se otacim k regdlu s ovocem a zeleninou. Ale
nez jsem se stacila otocit, nahle ke mné nékdo pristoupil.

,Dobry den,” slySim muzsky hlas.

,Dobry den,” odpovim vdomnéni, ze je to nékdo z per-
sonalu, aby mi jako vzdy pomohl s nakupem.

,Je mito lito, ale nesmite tu s pejskem chodit,” fekl pan.

,Prominte, nevim, s kym mluvim,” ja na to.

,Jsem ochranka prodejny,” odpovedél slusné.

»Aha, pak jste tu asi novy a nevite, ze ja tu se svym vo-
dicim psem smim chodit,” nedala jsem se.

,Nejsem novy a znam vas, ale uz 14 dni je tu nova vy-
hlaska. Vim, Ze nevidite, proto vam to fikam, ze na dvefich
u vchodu je napis: Vodici pes vstup pouze s nahubkem.

Chvili stojim, v ruce drzim kavu, u nohou mi sedi muj
pes. Toci se mi hlava. Nevim jak dal, co délat, jak reagovat,
premyslim. Nic mé nenapada, jen nechapaveé kroutim hla-
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vou. Méla jsem chut s tou kilovou kavou prastit a odejit.
Ale neudélala jsem to... Klid... dychej... pocitej... Musis
byt klidna, zachovej rozvahu. ,Prosim, mohu aspon tu kavu
zaplatit?” Nic lepSiho mé nenapadlo.

,Ano, doprovodim vas k pokladné.” Doslova jsem citila,
jak mé vehementné chce z prodejny dostat.

Doma sedim na kfesle, nechapu to, to neni mozné, kam
jitdo obchodu, abych si koupila zakladni potraviny? Uvafim
si znovu kafe a davam se dohromady.

Po chvili premysleni volam Milanu Dvofrakovi pro radu.
Je to feditel vycviku vodicich psi. Nebere mi to. Co ted?
Napadlo mé zavolat kamaradovi Ladovi Holbovi, ma také
psa. Slava, vzal mi to! Li¢im, co se mi stalo pfed malou chuvili,
a prosim o radu. Divil se, fekl, ze je to blbost, Ze pfiSel z Tesca
a nikdo mu nic nefekl. Hmmm, fikam si, je to divny. Pak mi
radil, at zavolam inspekci nebo napisi stiznost. Nic tako-
vého jsem po rozhovoru neudélala. Byla jsem v nendladé
a rozhozena. Rozhodla jsem se, ze tam nevkrocim. Nakupy
si nechavam dovazet domu z prodejny Tesco. Sem tam si
sko¢im do obchodu Hruska, ktery je pul hodiny cesty od
domova. Za par dni po udalosti mé navstivil kamarad. Ja
mu o vsem, co bylo v Penny, fekla. Rozzlobil se, a pry ze tam
pUjde a promluvi s vedouci. Byl tam, dokonce dvere ofotil
s napisy kde - co - jak, ale zadnou informaci o zdkazu vstu-
pu nenasel. Ba ani ochranka tam nebyla, ani vedouci. Rekl,
Ze az pristé dorazi na navstévu, tak tam zajde. Z néjakého
dlvodu k tomu nedoslo. Za ¢tvrt roku mi zas dosla kava.
Co ted? V Hrusce kilovou kavu nemaji, nezbyva nez jet do
mésta, tfreba do Kauflandu nebo Tesca, ale v tom tropickém
horku se mi nechtélo vlacet se tramvaji do centra. A tu mé
napadlo, co kdyz to zkusim, jit do Penny. Udélam mrtvého
brouka, jakoze jsem na to zapomnéla. Ano, tak to udélam.
PUjdu pozdé odpoledne, kdy neni v obchodé uz tolik lidi.
Oblecu ,kluka” do reflexni vesty, popadnu hal¢icku, voditko
a jde se. Cestou si planuju, jak se zachovat a jak jednat, kdy-
by mé ochranka kontaktovala. Dvere se otviraji, zhluboka se
nadechnu a popadnu Ozika na kratké voditko. Nenapadné
sleduju na levé strané budku, kde byva ochranka. Zda se
tam byt. J4 ale nesla do prodejny, ale k pokladné. Chuvili



stojim a Cekam, az zakaznik zaplati. Pak prodavacka zavirala
pokladnu a drzela v ruce krabicku s trzbou.

,Dobry den,” pozdravim.

,Jé, dobry den, dlouho jsem vas tu nevidéla, byla jste
nemocna?”

,Ne, nebyla. Jen jsem kvuli tomu zdkazu radsi necho-
dila.”

,O Cem to mluvite?” divila se.

A ja na nic necCekala a fekla ji, jak to bylo posledné.
Stala, pokyvovala hlavou a pak rekla: ,Chuvili tu stujte, ja se
hned vratim.” Za chvili se vratila, ale nebyla sama. Prisla
i s vedouci prodejny. Zacal vyslech, jak a co bylo. Uz jsem
se potila, bylo mi trapné a nepfijemné. Pak se mé zeptala,
zda bych toho pana poznala, a ja fekla, ze trosku ano. Po-
psala jsem ho, velky, silny, tmavé vlasy. Vic to popsat neslo,
ale hlas poznam hned. Poté zavolala toho pana z ochranky
a dle hlasu jsem ho poznala, i popis sedél. Rekl, Ze o ni¢em
nevi. Ale ona mu fekla, ze se to nesmi opakovat, jinak ma
vypovéd, a to plati i pro toho druhého. Po tom viem, co
se to tam probiralo, se preci jen pfiznal. Pani vedouci mé
doprovodila k pokladné s tim kilem kavy, kterda mi doma
dosla, a pak mi dala jednu radu.

,Pristé, cokoliv nékdo bude namitat, ihned si mé zavo-
late a ja vdam osobné potvrdim nebo vyvratim fakta.”

JA...a... ano,” koktala jsem radosti. ,Moc a moc vam
dékuju!”

Byla jsem tak nadsena, Ze jsem tu Zenu objala. Dala mi
najevo, ze ma radost se mnou.

Uz se nebojim. A Ozzy muUze spravné pracovat. Kdybych
mu nasadila kosik, tak mu v tom zabranim. Casto nepo-
stfrehnu, Zze mi néco upadne, on mi to hned radostné poda-
va. Jak bych to mohla sama najit? Ozzy je muj zrak i sluch

a rozhodné bych ho nemohla nechat nékde u vchodu. Ted

uz je v Penny vsechno v poradku.

Dagmar Kopdcovad
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Morava krasna zem

Druhy pobyt LORMu v roce 2024 se uskutecnil opét
na jizni Moravé — v Ceskovicich u Blanska. Ubytovani jsme
byli v Rekreacnim zafizeni Vyhlidka. Prochazky v okoli byly
pékné a viechny jsem je zakoncila hlazenim oslika.

V sobotu byl takzvany mokry program, zopakovali jsme
si privodcovstvi. Odpoledne jsme vyrabéli vanocni prani
pro nase sponzory. V nedéli nas ¢ekal autobusovy vylet na
zamek Lysice. NaSe privodkyné byla Sikovna, zahrala nam
na klavir Mozartovu skladbu. Na zamku mé nejvice zaujal
orientalni salén a zbrojnice, kde se nachazeji zbrané od
gotiky po romantismus, jsou tu unikatni samurajské mece
a raritou je mec z protahlé hlavy ryby pilouna obecného.
V cukrarné, ktera je v misté byvalé konirny, je od roku 2005
vystaven historicky kocar, ktery pouzivala lysicka Slechta pfi
slavnostnich prilezitostech.

Uterni autobusovy vylet zacal ve Kitinach. Kitiny maji
pouze 800 obyvatel, ale je tu poutni aredl s kostelem Jména
Panny Marie podle projektu Jana Blazeje Santiniho. Pan fa-
raf pro nas pripravil prohlidku a informoval nas o postupné
rekonstrukci kostela. Prohlidka byla zakoncena zvonohrou
na nadvofi kostela, kterou tvofi 27 zvonu a je fizena po-
Citacem. Po tomto krasném zazitku jsme jeli do Boskovic.
Boskovice maji zidovské pamatky se synagogou, [dznémi
a hrbitovem. Synagoga je barokni stavba s malbami na
stropé ze 17. a 18. stoleti od umélcl z Polska a Ukrajiny.
Zidovsky hibitov byl daleko, tak snad ho navstivim nékdy
pristé. Posledni zastavkou byla Olesnice, a to komentovana
prohlidka modrotiskové dilny. VSichni si zde nakoupili darky,
napf. kalendare, vanocni pohledy a srdicka s levanduli.

Béhem pobytu jsme navstivili nékolikrat Blansko, na
zamku je muzeum, pak je tu kostel sv. Martina, ale mys-
lim, Ze nezapomenutelny zazitek pro vSechny byl dfevény
kostelik, ktery nyni patfi farnosti Cirkve ceskoslovenské
husitské. Kostel byl do Blanska dovezen vlakem z Pod-
karpatské Rusi rozebrany na jednotlivé ¢asti v roce 1936.
Béhem tii mésict byl znovu sestaven a v roce 1937 otevien.



Od roku 1964 je kulturni pamatkou CR. Je to nejstarsi kostel
tohoto typu u nas. Nad vstupem do kostela je ¢tyrboka véz
se Cctyfmi naroznimi vézickami. Uvniti je dochovana cCast
pUvodni pravoslavné vyzdoby - ikony. Byly instalovany tfi
nové zvony: Cyril, Metodé&j a Mistr Jan Hus. Pan farar mél
pro nas nachystané povidani a hlavné riizné predméty na
prohlidku hmatem - napt. figurky z betléma z olivového
dfeva pfivezené z Betléma. Na zavér nasi navstévy zaznély
zvony a v nasich srdcich bude ulozena mila vzpominka.

Vedouci pobytu Marcela Kazikova pro nas domluvila
dvé zajimavé besedy, a to se speleologem a s dobrodruhem
a cestovatelem. Je velka skoda, ze jsme nékterou jeskyni
nemohli navstivit, protoze byly zatopené. Cestovatel nam
rekl mnoho zajimavého o pésim putovani po ostrové Papua-
-Nova Guinea. Cestu dlouhou 300 km zdolali s manzelkou
za jeden tyden. Privezl nam ukdazat mnoho suvenyr( ze
svych cest.

Zaverem dékuji vsem za pfijemny tyden a mnoho za-
zitkd. Uz se téSim na pobyty v roce 2025!

Marcela Peterkovad

ROZHOVOR

Problémy jsou od toho, aby se resily

Mili ¢tendri,

ani bych nespocitala, kolikrdt jsme v Dotecich psali o psech.
Odhaduiji, Ze by vsechny cldnky s touto tematikou naplnily
minimdlné dvé celd Cisla. Pro¢ tomu tak je? No prece proto, Ze
pejsdnci, psi, hafani, ratafdci i lordi, zkrdtka Ctyfnozi partdci,
jsou nedilnou soucdsti naseho svéta. A ti vodici teprve! Pro
mnohé z vds, jejich maijitele, je zivot bez nich nepredstavitelny.
Pomdhaiji, slouZi, pracuji, hreji u srdce, hladi dusi, zamilované
a vytrvale na svého pdnicka Ci panicku hledi, oddané jim
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hledaji cestu — redlnou i tu pomysinou. Mit takového partdka
ovsem neni jen tak, nékdo ho do jeho vysoce odpovédného
psiho posldni musi vychovat, vycvicit a pripravit. A jd si vdm
dnes dovolim predstavit Zenu v tomto oboru jednu z nejpovo-
lanéjsich, pani inZenyrku Hanu Jasenovcovou.

Pani Hano, vycviku vodicich psti se vénujete uz 35 let, v sou-
casnosti v Nadacnim fondu Mathilda (www.mathilda.cz).
Zdkladnim predpokladem, jak predpokldddm, je Idska ke
zvifatim. Formovalo vds v tomto sméru détstvi, rodina,
prostredi?

Ano, k mé praci mne dovedla laska ke zvifatiim a asi
také ucitelska tradice v nasi rodiné. Doma v Praze jsme psa
nemeéli, ale vzdycky jsem se ke pstim nebo i k jinym zvifatim
néjak dostala. Vyrdlstala jsem v psich boudach u sousedu,
o prazdninach v kozich chlivcich nebo na pastvinach mezi
kravami. Psy v okoli domu jsem podle stékotu poznala
vsechny. Profesné jsem mifila na venkov, do zemédélstvi
a svého prvniho psa jsem si pofidila az na vysoké Skole,
byla to fenka stfedniho knira¢e Betinka. Nakoupila jsem
knihy o vychové a vycviku, teoreticky jsem se zodpovédné
pfipravila, ale vic asi vychovavala Betinka mé nez ja ji. Za
|éta praxe jsem se toho naucila spoustu nejen o psech, ale
i o lidech, zejména téch, ktefi Spatné vidi nebo nevidi vibec.
O tom, jak se Zije bez zraku, co je mozné poslepu délat a co
ne, jaké moznosti ma nevidomy ¢lovék v samostatné chiizi,
jak se mlze dostat bezpecné z domova do prace... Dnes
muUzu dokonce fict, ze mam vic pratel mezi nevidomymi
nez vidicimi.

Jak vybirdte budouciho skvélého vodiciho psa?

Psi musi byt ochotni ke spolupraci s clovékem, pfi-
meérené citlivi a dobfe zvladatelni, zdroven odvazni a roz-
hodni. V soucasné dobé zaciname jiz specialnim chovem
vhodnych sténat pro vycvik, poté pokracujeme vychovou
Sténéte a kolem jednoho roku se z psiho dorostence sta-
ne ,psi student”, ktery se po dobu Sesti az deviti mésicl
vzdeélava.


https://www.mathilda.cz/

Takze kvalitni rodice by teoreticky méli mit kvalitni sténata
s predpokladem kvalitniho vodiciho psa. Ale kde takové
rodice najit?

Vlastni chov sténat je v soucasné dobé zakladem uspés-
ného vycviku vodicich psu. Nutna je hlavné mezinarodni
spoluprace v chovu, kterou umoznuje Mezinarodnifederace
vodicich psu (International Guide Dog Federation — IGDF).
Velké zahrani¢ni Skoly se jiz desitky let zabyvaji chovem
labradorskych retrivr(l zaméfenym pravé na praci vodicich
a asistencnich psU. Védecké tymy zkoumaji dédi¢nost neje-
nom zdravotnich problémd psu, ale i povahovych vlastnosti.

V ramci IGDF existuje v soucasné dobé Siroka platfor-
ma chovatelské spoluprace s jednotnym testovanim zdravi
i povahovych vlastnosti psu ur¢enych pro chov. Nam se dafi
skvéle spolupracovat, mame chovné feny i psy pochazejici
z USA, Francie, Belgie, Madarska, Australie... Ai my naopak
poskytujeme Sténata pro chov nebo kryti chovnych fen
zahrani¢nim i domacim kolegim.

Musim fici, ze diky chovatelské praci je to neuvéritelny
pokrok v kvalité a schopnostech ps, které cvicime dnes
a se kterymi jsme pracovali, kdyz jsem zacinala.

Jaké povahové vilastnosti by mél ¢i musi takovy budouci
psivodi¢ mit?

Pro vycvik psa jako privodce nevidomého se hodi em-
paticti, vyrovnani a klidni psi s pevnou nervovou soustavou,
odolni vici stresu, naprosto tolerantni v(ici okoli. Je potieba
pocitat s tim, Ze vycviceny pes je vétSinou predan ¢lovéku,
ktery ma jen ¢astecné nebo vibec zadné kynologické zku-
Senosti a navic omezenou moznost kontroly psa. Proto je
idedlni, kdyz se pes pouze nauci jednotlivé cviky, nasledné
je zvladne spojovat a pochopi, co je podstata jeho prace.
Pokud je nutné psa pfi vycviku zklidriovat, odnaucovat ne-
zadoucim reakcim a chovani (napf. stékani na psy, na lidi, ho-
néni zvirat, prehnané ¢ichani a slidéni, silny tah), pfinese to
budoucimu uzivateli psa mensi ¢i vétsi problémy. Schopny
cvicCitel to zvladne, ale vse, co je preucené, nasilné cvicené
nebo dokonce zlomené, se v chovani psa u nevidomého
majitele opét vraci. Opravdu kvalitni budouci vodici pes je
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zvire klidné, pracovité, ochotné a psychicky odolné, protoze
psychicka narocnost jeho prace je obrovska. S vékem jsou
vodici psi stale zkusengjsi a lepsi, ale Castégji pfichazi unava.
Obvykly vék, kdy je tfeba myslet na ,psi dichod”, je deset
let psa.

Kdyz prijde ¢as na ,psi diichod’, kam vodici pes putuje na
doziti?

Nejcastéji pejsek-dlichodce zlstdva u nevidomého
nebo v jeho roding, jsou to celozivotni partaci, nechtéji se
rozejit. Pokud z n&jakého diivodu pes u svého pana zUstat
nemuze (napf. bydli ve 3. patfe bez vytahu a pes ma pohy-
bové potize), jsme pfipraveni pejskovi najit klidné a bez-
pecné misto na doziti.

Uz jsme pomalu u psiho dichodu, ale jesté nevime, jak
takovy vycvik vodiciho psa probihd ©. A jakd je vlastné
role vedouciho vycviku?

Praci vedouciho vycviku je, aby vse popsané fungovalo.
Aby bylo dost sténat a jejich vychovatell, aby do vycviku
postoupili jen povahové a zdravotné vhodni psi, aby cvicite-
|é méli odpovidajici kvalifikaci a zkusenosti. Psy ve vycviku
maji v nasi organizaci cvicitelé doma, vycvik vedou samo-
statné, vedouci musi mit o vycviku prehled, také hodnoti
povahové testy i zavérecné zkousky pst, ma hlavni slovo ve
vybéru psa pro konkrétniho klienta. To znamena, ze musi
mit vSechny informace o klientech, ktefi o psy zadaiji, ktefi
jsou v procesu predavani psa i téch, ktefi uz svého vodiciho
psa maiji. Podili se i na péci o klienty po predani psa, reseni
pfipadnych problém (servis po pfedani psa) vcetné akci
pofadanych pro majitele vodicich psu.

A ted’k samotnému vycviku:

Prvni rok zivota prozije sténé v ,psi Skolce”, které se
fika predvychova. Tam ziska spoustu zkusenosti a néjaké
zaklady vycviku. Priblizné v roce véku uz muize zadit i vy-
cvik specialni, ktery trva obvykle Sest az osm mésicu. Ten
provadéji zvlast vyskoleni trenéfi. A vérte, ze toho pes musi
zvladat opravdu hodné! Celkem se musi naucit tficet Ctyfi



dovednosti, které jsou ukotveny ve vyhlasce 388/2011 Sb.,
a to v riznorodém prostiedi od klidného venkova az po
rusné ulice hlavniho mésta. Zakladem vycviku je schopnost
psa dlouhodobé se soustredit a nerozptylovat se okolim,
coz neni pfi jeho pfirozené zvidavosti lehkym ukolem. Musi
zapomenout na svUj vynikajici Cich, sledovat svét pred
sebou o¢ima a podle zraku se rozhodovat. Pes ma obecné
skvéle vyvinuty orientacni smysl a snadno se orientuje tam,
kde zije a Casto se pohybuje. Nicméné ma bez patficného
vycviku tendenci prozkoumavat okoli a sledovat vse, co se
kolem néj déje. Cilem vycviku je mimo jiné i to, aby se pes
soustredil jen na podstatné véci a nerozptyloval se okolim
vcetné napfriklad cizich pst nebo jinych zvifat okolo sebe.
To je asi nejkomplikovanéjsi asti vycviku vodiciho psa. Tim
nejzakladnéjsim pravidlem vycviku je to, ze pes musi byt
pouze pozitivné motivovan a nikdy nesmi byt fyzicky tres-
tan! Pes musi svou roli pfijmout jako pfirozenou ¢ast svého
Zivota a zaroven vycviceného psa musi jeho prace bavit.

Stejné jako lidé, je kazdy pes trochu jiny. Rlizné pova-
hy pst potiebuji ve vycviku rlzny pfistup a také spravné
umisténi k budoucimu majiteli. Je nezbytné byt se psy stale
v kontaktu a dobfre je znat. Diky tomu Ize psa peclivé vybrat
pro konkrétniho ¢lovéka a postupné pracovat na vycviku
,na miru” dle potreb klienta.

Vodicipesproselndroénymvybérem, vychovou avycvikem,

je pripraven slouzit do roztrhdni téla. Jestlipak podobnym
vybérem, vychovou a vycvikem prochdzi i jeho budouci
»pdnicek”?

Samozrejmé! Pro zdarnou spolupraci mezi psem a klien-
tem musi kazdy nevidomy Zadatel o psa podstoupit aktivni
pfipravu, jediné tak se mu dostane viech informaci, které
potiebuje. Zaroven je vice nez dllezité, aby nam kazdy Za-
datel pfedal co nejvice informaci o sobé. Jiného psa bude
potiebovat mlady muz, ktery ma zaméstnani, rodinu a je
celkové aktivni, jiného starsi dama zijici sama klidnym zpu-
sobem zivota. O vodici psy si zadaji studenti, lidé stfedniho

vvvvvv

pfi vybéru psa pro ¢lovéka je temperament a rychlost chiize
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psa vzhledem k potfebdam konkrétniho ¢loveka, tyto vlast-
nosti jsou neménné.

Dale je dllezité znat, v jakém prostredi Zadatel o psa Zije.
Vodici psi jsou vyznamnymi pomocniky pro lidi z velkych
mést i malych vesnic, je proto nutné prostredi, ve kterém
clovék zije, znat a vybér a vycvik psa mu pfizpUsobit.

Prijmout zodpovédnost za Zivot zvifete znamena mnoh-
dy vyznamné zménit svUj dosavadni zivot. PéCe o psa pfinasi
radu povinnosti, které by nemély byt v souziti komplikaci.
Vodici pes musi byt pro kazdého uzivatele vylepsenim jeho
Zivota, skvélym pomocnikem i partakem. Nemél by se stat
jeho zatézi, nikdy by k sobé pes a clovék nenasli ten spravny
vztah, ktery je k priivodcovské sluzbé psa tolik dulezity.

Mdme vycviceného idedlniho pejska pro idedlniho klienta.
Miize dojit k predadni. Jaky je postup?

Predavani psa probiha nékolik tydna, pfizplsobuje se
moznostem klienta a také tomu, aby zvykani psa na nového
clovéka a clovéka na psa probihalo co nejklidnéji. Klient se
uci se svym novym psem postupné zaklady chlize, pécio psa
a hlavné konkrétni trasy, po kterych se budou spolecné pohy-
bovat. Pfed samotnym predavanim kazdého klienta navstivi-
me u néj doma, vezmeme s sebou alespon dva psy rizného
temperamentu a vyzkousime, jaké tempo chize psa bude
klientovi vyhovovat. Casto se ndm po prvni navstévé pove-
de vytipovat konkrétniho psa, se kterym klienta jiz béhem
vycviku seznamime. Klient tak ma moznost trochu nahlizet
do pribéhu vycviku psa, cvicitel jej opakované navstévuje,
seznamuiji se s pejskem postupné a budouci majitel zaroven
dostava teoretickou pripravu na prevzeti psa. My mame sanci
poznat jeho zpUsob Zivota a v urcité fazi i zapujc¢ime psa na
kratky (vikendovy) pobyt, aby si oba vyzkouseli, jak se jim
bude spolu zit. Po tomto pobytu uz byva vétsinou jasno,
nasleduje docviceni psa a prfedavani.

Jak dlouho priblizné trvd samotné preddvdni vodiciho psa
novému majiteli?

Prvni tyden obvykle cvicitel zlistava v misté bydlisté
klienta (hotel, penzion v okoli) nebo denné za klientem



dojizdi a nacvicuji zakladni trasy, které bude klient potfe-
bovat. Kazdodenni trénink muze byt pro nékteré klienty
(starsi, s kombinovanym postizenim...) narocny, tehdy se
predavani rozdéli na vice tydn(. Cvicitel zUstava s klientem
v uzkém kontaktu obvykle asi dva mésice, dojizdi za nim
a resi vSechny potiebné situace a pfipadné problémy. Na
,Svého" cvicitele se klient mUze obracet po celou ¢innou
sluzbu psa.

Velmi oblibend jsou mezi klienty i letni soustfedéni
(zpravidla probihaji dva turnusy béhem léta). Jedna se o ty-
denni pobyty, kde si majitelé vodicich psu pod dohledem
zkuSenych cviciteld mohou procvicit poslusnost svého psa,
osvézit jednotlivé dovednosti pfi praci v terénu apod. Cilem
téchto soustfedéni neni jen vycvik vodicich psu, ale i setkani
a navazovani novych pratelstvi mezi lidmi, ktefi se denné
potykaji s podobnymi problémy.

Koncem minulého roku jste na pozvdni vedeni LORMu
navstivila Poradenské centrum LORM v Praze, abyste
nase natésené pracovniky sezndmila se zdklady vycviku
vodicich pst a cinnosti nadace Mathilda. Zajisté nejen
mé zajimd, jestli se vase vycvikové stredisko vénuje také
vycviku vodicich pst pro hluchoslepé klienty?

Ano, predali jsme nékolik psu lidem, ktefi kromé zra-
kového postizeni maji i problémy se sluchem. Nikdo z nich
ale neni uplné neslysici, takze jsme ve vycviku postupovali
podle stejné metodiky jako u ostatnich vodicich psu.

Jsou ve vycviku nutné néjaké specifické postupy pro tuto
cilovou skupinu? Pokud ano, miizZete strucné nastinit jaké?

U vsech lidi s kombinovanym postizenim je potfeba
pfi vycviku psa zohlednit jejich individualni potfeby. To
znamena veétsi podil vycviku psa ,na miru” pro konkrét-
niho ¢lovéka. Napfiklad to muze byt schopnost vyslovit
jednotlivé povely, schopnost orientovat se a pohybovat
po trasach nebo i pfi vybéru psa hledét na to, aby byl pes
pfirozené kontaktni, aby pokud mozno nenastaly problémy
pfi privolani psa z pohybu na volno...
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Mdte ve svém zZivoté néjaké motto, krédo, oblibeny citdt,
prislovi, ke kterému se vracite, kdyz je obcas, nékdy, néceho
prilis?

Problémy jsou od toho, aby se fesily... © A to mé naucili
vsichni klienti, které jsem poznala a ktefi se se svym osu-
dem dnes a denné statecné perou. A ze jich bylo, nékolik
stovek... VSechny je srdecné zdravim a dékuiji.

Pani Hano, dékuji vdm za cas, ktery jste ndm vénovala,
ajménem nds vsech, ktefi si hluboce vdzime vasi nelehké prdce,
bych vdam rdda poprdla hodné zdravi a uspéchd jak v pracov-
nim, tak osobnim Zivoté!

Zdena Jelinkovd
Séfredaktorka Doteku
Zdroj: https://www.ecanis.cz/clanky.html?klic=2188e

SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Zmeény pro pacienty v roce 2025

MENE DOPLATKU V LEKARNACH

Od ledna se zménil systém doplatk(l za Iéky na recept.
Pokud dfive pacient zaplatil maximalni ro¢ni ¢astku (u do-
spélych je to pét tisic korun rocné), v Iékarné se pro néj nic
nezménilo. Doplatky za léky takovy pacient platil i nadale.
Preplatky pak dostaval zpétné postou nebo na ucet od
zdravotni pojistovny.

Tohle ale v roce 2025 kondi. Pacient usetfi rovnou v |é-
karné. Pokud presahne roc¢ni limit, zkratka prestava platit
zapocitatelné doplatky za predepsané léky. Pozor, neplati
to ale absolutné.V Iékarnach budou pacienti i nadale platit
ostatni doplatky za Iéky. Volné prodejné Iéky si pak také
pacient hradi sam.


https://www.seznamzpravy.cz/tag/doplatky-29005
https://www.seznamzpravy.cz/tag/leky-35560
https://www.seznamzpravy.cz/tag/lekarny-35542

Vék Ochranny limit, rocné

Déti do 18 let 1 000 K¢
Dospéli 19-64 let 5000 K¢
Dospéli 65-69 let 1 000 K¢
Dospéli starsi 70 let 500 K¢

Invalidita 2. a 3. stupné 500 K¢

RESTART TELEMEDICINY

Konzultace s Iékafem po telefonu je uz dnes celkem béz-
nou véci, do zakonu se ale dostala az v listopadu 2024. Od
ledna 2025 by pak méla platit k tomu pfipravena vyhlaska.

Resi zabezpeceni komunikace, ale také ovéfeni identity
pacienta. Obecné by ale méla tato zména zajistit vétsi roz-
Siteni poskytovani péce i na dalku. Urcité to neznameni,
Ze vymizi primy kontakt Iékare s pacientem. Stanovi se ale
jasnéjsi postup treba pro vyuziti chytrych technologii pfi
monitorovani pacientl s chronickymi potizemi.

(krdceno)
Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-
-doplatky-v-lekarnach-jinak-a-lecba-na-dalku-zmeny-pro-pacienty-
-v-roce-2025-266855#dop_ab_variant=0 & dop_source_zone_na-
me=zpravy.sznhp.box & source=hp & seq_no=4 & utm_campaig-
n=&utm_medium=z-boxiku & utm_source=www.seznam.cz

Obcankou v mobilu uz je mozné se
prokazat i u notari a na posteé

Od ledna 2025 je mozné se elektronickou obcankou
prokazat na dalSich mistech, kde doposud byla zapotre-
bi plastova karticka. Mobilni aplikaci eDoklady akceptuje
Ceska posta, viechny obce a jejich pFispévkové organizace,
volebni komise, Skoly, banky, zdravotni pojistovny, notafi
a zastupitelské urady.

Aplikaci spravuje Digitalni a informacni agentura (DIA).
Spustila ji v ostrém provozu pred rokem a od té doby si
eDoklady stahlo 577 363 lidi.
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.V poslednich tydnech roku 2024 probihala intenzivni
podpora viech novych ovéiovatell eDokladU. Zvlastni po-
zornost vénovala DIA obcim prvniho a druhého typu a jejich
prispévkovym organizacim,” fika Ondrej Menousek, feditel
odboru sluzeb eGovernmentu DIA. Pro volebni komise
pak ve spolupraci s Ministerstvem vnitra vznikla cela nova
metodika ovérovani totoznosti volicu s eDoklady. Ty jsou
predstupném k zavedeni planované evropské penézenky
digitalni identity pro celou Evropskou unii.

(upraveno)
Zdroj: https://www.lupa.cz/aktuality/obcankou-v-mobilu-uz-je-
-mozne-se-prokazat-i-u-notaru-a-na-poste/?utm_source=www.
seznam.cz & utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_vari-
ant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box

ZDRAVI

Stargardtova choroba

Stargardtova choroba je autozomalné recesivni one-
mocnéni sitnice. Patfi mezi tzv. makularni dystrofie, pfi nichz
dochazi vlivem poruseni vyzivy sitnice k jejim nevratnym
zménam a poruse vidéni.

Jedna se o dédi¢né onemocnéni vznikajici mutaci genu
pro membranovy protein. Tim dochazi k poruse latkové
vymeény, hromadéni zbytkd metabolismu vitaminu A a hro-
madéni lipofuscinu.

DIAGNOSTIKA

Na rozdil od makularnich degeneraci, jejichz vznik je
podminén vékem, se toto onemocnéni manifestuje jiz
v détstvi ¢i dospivani.

Mezi pfiznaky se fadi napf. vidéni skvrn a poruchy os-
trosti centralniho vidéni, které se nezlepsi ani po korekci


https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Makul%C3%A1rn%C3%AD_dystrofie&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitamin_A
https://www.wikiskripta.eu/w/Lipofuscin

dioptrické vady. Osoby jsou svétloplaché a trpi vypadky
zorného pole (skotomy).

Zmeény pozorované na ocnim pozadi zahrnuji vzhled
makuly pfirovnavany k tepanému bronzu, vyskyt Zlutych
skvrn v oblasti makuly, jeji ztenceni a zjizveni. Pro nejspo-
lehlivéjsi diagnostiku Stargardtovy choroby se vyuziva au-
tofluorescencni metoda Ci vySetieni OCT (Optical Coherence
Topography).

LECBA

Specificka |écba zatim neni znama. Experimentalné se
zkousi genova terapie, [éCba kmenovymi burikami i blo-
kada vzniku toxickych rezidui metabolismu vitaminu A.

Je vhodné se vyvarovat doplniku stravy s vitaminem A
Ci betakarotenem, které mohou vést ke zhorseni stavu.

Dale se doporucuje pouzivani vhodnych slunecnich
bryli. Ty by mély poskytovat 100% ochranu pred UVA a UVB
zafenim, aby se zabranilo dalSimu poskozeni sitnice.

Polarizovana skla mohou pomoci redukovat odlesky,
a tak zvysit kontrast, coz m{ize byt uzitecné pro lidi s nizkou
urovni kontrastu vidéni.

Néktefi lidé s Stargardtovou chorobou mohou prefe-
rovat specifické barvy Cocek, které jim pomahaji zlepsit
kontrast. Casto jsou doporuc¢ovany oranzové, Zluté nebo
ambrové cocky, protoze tyto barvy mohou zvysit kontrast
a snizit oslnéni.

Bryle s bo¢nimi stitky nebo s obvodovym designem
mohou poskytnout dodate¢nou ochranu pred svétlem a UV
zarenim z boku. Pro lidi se zvySenou citlivosti na svétlo mo-
hou byt uzite¢na také zatmavovaci skla, ktera automaticky
ztmavnou pfi silném osvétleni a zjasni se pri slabém svétle.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https.//www.wikiskripta.eu/w/Stargardtova_choroba
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Détsky pacient poprvé dostal implantat,
ktery mu muze dat sluch

Prvni dité v Cesku dostalo kmenovy sluchovy implan-
tat. Unikatni operaci provedli |ékafi v motolské nemocnici.
Pristroj vlozili malému pacientovi pfimo do mozku.

Kmenovy sluchovy implantat je elektronické zafizeni,
které umoznuje zajisténi sluchu u hluchych pacientd, u kte-
rych nelze pouzit klasicky kochlearni implantat. Jedna se
o pfipady, kdy neni vyvinuté vnitfni ucho nebo neni pfito-
men nerv odvadejici informace z vnitiniho ucha do mozku.
Rovnéz Ize kmenovy implantat pouzit u pacientd, u kterych
nefunguiji jizimplantované klasické kochlearni implantaty.
Kmenovy implantat se sklada ze zevni casti, kterou tvori
procesor, mikrofon a civka. Vnitini implantovana cast je
tvorena télem implantatu, vnitini civkou a elektrodou,
ktera se zavadi do oblasti mozkového kmene. Operace se
provadi v celkové anestezii ve spolupraci ORL |ékare a neu-
rochirurga.

Pétilety Tadeas se s rodici dorozumiva znakovou feci.
Problém se sluchem odhalili Iékafi hned po narozeni. ,Hned
v nemocnici zkouseli, jestli slysi, a tam to vzdycky vyslo ne-
gativni,” vzpomina jeho matka Katefina Schloglova.

Tadeas ma vrozenou vadu, malo vyvinuté nervy, které
vedou informace z vnitiniho ucha do mozku. Pfed ¢asem
dostal kochlearniimplantaty, ani ty nepomohly. Lékafi proto
navrhlikmenovy implantat. ,Je slozen z téla, z civky, z mag-
netu a pak ma elektrodu, ktera ma na konci plosku a ta se
zavede do mista v mozkovém kmenu, pobliz sluchovych
jader,” popsal pfednosta Kliniky usni, nosni a kréni 2. LF UK
a FN Motol Zdenék Cada.

Jedna se o velmi citlivou oblast. Tomu odpovida i na-
ro¢nost operace, na kterou dohlizi multioborovy tym. ,Ta
oblast je velmi citliva, protoze tam jsou jadra vesSkerych
hlavovych nervi. Centrum pro zvraceni, pro srdecni ¢innost.
V malokteré oblasti mozku je takova koncentrace dulezitych
struktur jako prave tady,” upozornil prednosta Neurochi-
rurgické kliniky déti a dospélych z motolské nemocnice
Vladimir Benes.



Tadeds je prvnim détskym pacientem, u kterého se
|ékafi pro tento typ implantatu rozhodli. Samotné operaci
predchdazela zhruba roc¢ni priprava. Operovalo se v pllce
fijna a o Sest tydnl pozdéji Iékafi pfistroj nastavili. Tadeas
poprvé v zivote uslysel zvuky.

Je to uspéch, zaroven ale jen zacatek cesty. Klicova ted

bude rehabilitace. ,Musi pomoct logoped, aby se dité na-
ucilo mluvit. Vyvoj reci vétsinou ustava nebo je ukoncen
kolem Sestého, sedmého roku,” vysvétlila Zdenka Aksenova
z Foniatrické ambulance a centra kochlearnich implantat(
ve FN Motol.

,Mym osobnim cilem bylo to, aby vibec néco slysel
a dokazal poznat zvuky nebo tény od otce a matky. Ono
se ukazuje, ze uz rozezna i jiné zvuky,” libuje si prednosta
Cada. Rodi¢e Tadease doufaji, ze pokud vie dobfe pujde,
jednou by misto znak({ mohli pouzivat slova.

Zdroj: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/detsky-pacient-
-poprve-dostal-implantat-ktery-mu-muze-dat-sluch-12330
https.//orl.If2.cuni.cz/centrum-kochlearnich-implantaci/kmenova-
-sluchova-neuroproteza

INFORMACE

Okamzity prepis aneb pomocnik pro
snadnou komunikaci

Vazeni lormaci, ¢tenari Dotek(,

rad bych vas v tomto ¢lanku seznamil se zajimavou a jis-
té i pfinosnou aplikaci, ktera se jmenuje Okamzity prepis
a funguje na mobilnich telefonech s opera¢nim systémem
Android. Aplikace se da jednodusSe a zdarma stahnout
z obchodu Google Play.
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Okamzity prepis je aplikace, kterd umoznuje snadnéjsi
komunikaci predevsim pro neslysici a nedoslychavé oso-
by, ale svou uziteCnost najde i u Siroké verejnosti. Vyuziva
moderni technologii automatického rozpoznavani feci od
spolecnosti Google, diky které v realném case prepisuje
mluvené slovo na text na obrazovce. To pomaha lidem Iépe
se dorozumét s okolnim svétem, aniz by museli spoléhat
na tradi¢ni zplsoby komunikace. Navic se nabizi moznost
reagovat na konverzaci psanim textu pfimo do aplikace.

Aplikace je navrzena tak, aby ji mohli vyuzivatilidé, ktefi
nejsou zavisli na sluchovych pomuckach. Staci mit zafizeni
s Androidem a par jednoduchych kroku k jejimu nastave-
ni. Pokud mate napfiklad telefon Google Pixel 3, aktivace
Okamzitého prepisu je rychla: staci otevfit Nastaveni, pre-
jit na sekci Pristupnost, zapnout sluzbu a udélit potifebna
opravneéni. Poté se v pravém dolnim rohu obrazovky objevi
ikona pristupnosti, kterou muizete aktivovat a zacit vyuzivat.

Okamzity prepis podporuje vice nez 70 jazykd a umoz-
nuje snadné prepinani mezi nimi. Zajimavou funkci je, ze
kromé mluvené reci dokaze zobrazit i zvuky z okoli, jako je
napfiklad klepani na dvere, stékani psa, smich nebo potlesk.
To je uzite¢né nejen pro neslysici, ale i pro kazdého, kdo
se potiebuje soustfedit na konverzaci, ale nechce ztracet
prehled o déni kolem sebe.

Pokud jde o uchovavani prepis(, aplikace vam umozni
uchovat prepsany text az tfi dny. Ve vychozim nastaveni se
piepis neuklada, ale mlzete si ho bezpecné ulozit do zafi-
zeni a pozdéji se k nému vratit. Zkopirovany text Ize snadno
vlozit i do jinych aplikaci, coz usnadnuje jeho dalsi pouZiti.

Pro lepsi kvalitu prepisu je doporuceno pouzit externi
mikrofon, napfiklad nahlavni soupravu nebo bluetooth slu-
chatka, ktera zajisti Cisté&jsi zvukovy zaznam. Také je dulezité
mit na paméti okolni zvuky, protoze pfilis hlu¢né prostredi
mUZe negativné ovlivnit pfesnost prepisu.

Aplikace Okamzity prepis je kompatibilni se zafizenimi,
ktera bézi na Androidu 5.0 (Lollipop) nebo novéjsich verzich.
Byla vyvinuta ve spolupraci s Gallaudetovou univerzitou,
predni americkou instituci zamérenou na vzdélavani ne-
slySicich a nedoslychavych.



Aplikace predstavuje krok vpred v usnadnéni komuni-
kace pro vsechny, ktefi se potykaji se sluchovymi obtizemi,
a nabizi Sanci na plnohodnotnéjsi zapojeni do kazdoden-
niho Zivota.

Vdclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Zdroje: https.//play.google.com/store/apps/datasafety?id=com.
google.audio.hearing.visualization.accessibility.

scribe & hl=cs & gl=US
https://support.google.com/accessibility/android/
answer/91580647hl=cs
https.//dotekomanie.cz/2019/11/okamzity-prepis-v-androidu-jiz-
-umi-zobrazit-neverbalni-zvuky/
https:.//www.slunecnice.cz/android/sw/okamzity-prepis/

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Zazracna ucitelka

Na pocatku roku 1882 onemocnélo nejmladsi dité
dobre situované americké rodiny Kellerovych — 19mésicni
batole Helen. Suzovaly ji vysoké horecky a neprestavala
plakat. Lékafi nemohli pfijit na to, co ji je, a rodice se bali,
Ze o dcerku pfijdou.

Helen, ktera s nejvétsi pravdépodobnosti trpéla nékte-
rou z forem meningitidy, sice nakonec pfezila, ale nemoc
ji pripravila o zrak i sluch. Neméla tedy pfilezitost osvojit si
zakladni komunikac¢ni dovednosti a vyrUstala v tichu a tmé.
Frustrované dité trapilo domacnost nevypocitatelnymi vy-
buchy vzteku a agrese. Rodice s dcerou navstivili vSemozné
odborniky, ale nikdo jim nedokazal poradit. Ve své bezrad-
nosti radéji Helen ve vSem ustupovali. Nakonec se obratili
na slavného vynalezce telefonu Alexandra Grahama Bella,
ktery byl zaroven pedagogem pro neslysici déti. Ten jim
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https://play.google.com/store/apps/datasafety?id=com.google.audio.hearing.visualization.accessibility.scribe&hl=cs&gl=US
https://play.google.com/store/apps/datasafety?id=com.google.audio.hearing.visualization.accessibility.scribe&hl=cs&gl=US
https://play.google.com/store/apps/datasafety?id=com.google.audio.hearing.visualization.accessibility.scribe&hl=cs&gl=US
https://support.google.com/accessibility/android/answer/9158064?hl=cs
https://support.google.com/accessibility/android/answer/9158064?hl=cs
https://dotekomanie.cz/2019/11/okamzity-prepis-v-androidu-jiz-umi-zobrazit-neverbalni-zvuky/
https://dotekomanie.cz/2019/11/okamzity-prepis-v-androidu-jiz-umi-zobrazit-neverbalni-zvuky/
https://www.slunecnice.cz/android/sw/okamzity-prepis/
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zprostifedkoval kontakt s Perkins School for the Blind (Per-
kinsovou Skolou pro nevidomé) ve staté Massachusetts,
nejstarsi $kolou pro nevidomé ve Spojenych statech. Skola
jim doporucila mladou ucitelku Anne Sullivanovou, ktera
se za rodinou vydala do Alabamy.

Diky tomu se mél nestastné Sestileté divence zménit
Zivot.

Anne se narodila 14.dubna 1866 ve Feeding Hills
v Massachusetts chudym a negramotnym irskym pfisté-
hovalclm. Jeji matka Alice méla chatrné zdravi, trpéla
tuberkuléozou a zemfela, kdyz bylo Anne 8 let. Otec Tho-
mas byl bez vzdélani a k tomu silny alkoholik. Po smrti své
Zeny pil vic a vic a stupniovaly se také jeho fyzické utoky
na Anne a jeji dva sourozence. Osmileta holcicka méla od-
malicka velmi zvidavou mysl, jenze namisto navstévovani
Skoly, kde by ji mohla rozvijet, musela pecovat o domac-
nost. Kvlli chudobé a s ni spojenymi Spatnymi hygienic-
kymi podminkami dostala infekéni onemocnéni oka a té-
mér oslepla. Kdyz ji bylo deset let, otec rodinu opustil.
Zatimco sestra Mary byla svéfena do péce teté, Anne a jeji
bratr Jimmie putovali do statniho chudobince v Tewks-
bury. Kdyz chtél personal po jejich pfijezdu sourozence
oddélit, Anne proti tomu silné protestovala a nakonec se ji
povedl|o prosadit svou. Oba byli poslani na Zzenské oddéleni,
kde mezi chovankynémi byly i télesné a dusevné nemocné
Zeny. Jenze o to, co se nepovedlo zaméstnanciim chudo-
bince, se o par mésicll pozdéji postarala smrt, kdyz Annin
mladsi bratr Jimmie zemfrel na tuberkul6zu. ,Prozila jsem
mnoho bolesti a dokazu pocitit opravdovou litost nad ka-
zdym, kdo trpi. Nestésti vydédenych lidi na svété ve mné
vzbuzuje nejen soucit, ale i prudké rozhorceni,” napsala
Anne pozdéji v jedné ze svych knih.

Kdyz byla v chudobinci, absolvovala dvé operace odi,
které ji ale s jejim Spatnym zrakem nijak nepomohly. V Uno-
ru 1877 byla poslana do nemocnice Soeurs de la Charite
v Lowellu, kde ji provedli dal$i netspésnou operaci. Z{istala
tam az do Cervence, pomahala jeptiskam na oddélenich
a vyfizovala pochlzky po vsi.

Témér nevidoma divka v sobé méla velkou houzev-



natost, kuraz a tvrdohlavost. Kdyz o tfi roky pozdéji na-
vstivil chudobinec, kde pobyvala, statni urfednik, Anne
se na ng€j bezelstné vrhla se slovy: ,Pane Sanborne, pane
Sanborne, ja chci chodit do Skoly!” Jeji prosba byla vy-
slySena a Anne byla poslana do Perkinsovy skoly pro ne-
vidomé. Tady podstoupila operaci oci, ktera ji konecné
pfinesla zlepseni, presto ji ale po cely zivot trapil slaby
zrak a ve svych poslednich letech uz byla zcela slepa.
Vfijnu 1880 se zde Anne také zacala vzdélavat a velmi rychle
se naucila Cist a psat. Osvojila si i prstovou abecedu, pro-
toze se chtéla dorozumét se spoluzakem, ktery byl hluchy
a slepy. V roce 1886 skolu absolvovala jako tfidni premiantka
a kratce nato pfijala nabidku rodiny Kellerovych a vyrazila
do Alabamy za hluchoslepou a némou Helen.

Jeji pocatecni Usili se ale u nedlvéfivého, vzpurného
a da se fict i rozmazleného ditéte zcela mijelo ucinkem,
protoze Helen svou novou vychovatelku viibec nehodlala
respektovat. ,Abych ji pfiméla udélat i tu nejjednodussi
Véc, jako je ucesat se, umyt si ruce nebo si zapnout knofliky
na botach, musim pouzit silu a pak samoziejmé nasleduji
hysterické scény... Je mi jasné, ze nema cenu pokouset
se ji ucit jazyk nebo cokoli jiného, dokud se mé nenauci
poslouchat,” vypisovala se ze své frustrace v dopise pfi-
telkyni. Pfemluvila proto Heleniny rodice, aby ji dovolili
s dévcatkem odjet do nedalekého zahradniho domku, kde
spolu budou moct byt samy. Rodice vahavé souhlasili pod
podminkou, ze je tam ale kazdy den pfijdou zkontrolovat,
aby védéli, jak se jejich dcefi dafi. ,Samoziejmé,” odvétila
Anne. ,Pokud to udélate tak, aby o vas nevédéla.”

Jejich prvni spolecnou noc popsala Anne v dopise tak-
to: ,Zpocatku byla (Helen) velmi rozruseng, kopala a kficela
jako pominuta, ale kdyz ji prinesli vecefi, s chuti se najedla.
Vecer se vénovala svym panenkam, a kdyz byl cas jit spat,
velmi nesméle se svlékla a vlezla do postele. Kdyz ale uci-
tila, ze si leham k ni, vyskocila pry¢ a za nic na svété jsem
ji nemohla pfimét, aby se vratila zpatky. Bala jsem se, aby
nenastydla, a trvala jsem na tom, Zze musi jit spat. Strasné
jsme se pretahovaly, skoro dvé hodiny. Nikdy jsem u dité-
te nevidéla takovou silu a vytrvalost. Ale nastésti pro nas
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obé jsem o néco silngjsi a stejné tvrdohlava. Nakonec se
mi podafilo dostat ji na postel a prikryt ji. Celou noc lezela
schoulena na okraji postele.”

Nasledujiciho rana zacala Anne dité ucit. ,Vzala jsem
jeji ruku a polozila ji na svou tvar tak, aby se prsty dotyka-
la jak mych ust, tak i nosu a hrdla. Tak mohla citit vibrace
vyslovovanych slov a ucit se je,” vysvétlovala svou ucebni
metodu. Jednotliva slova ji pak svymi prsty znakovala do
dlani. ,Helen uz zna nékolik slov, ale netusi, jak je pouzivat,
ani ze vsechno ma své jméno. Myslim si vsak, ze se to Casem
nauci, a to dost rychle. Jak uz jsem fikala, je Uzasné bystra
a ¢cinoroda a pohybuje se rychle jako blesk,” hlasila o par dni
pozdéji pisemné pfritelkyni. O mésic pozdeji, 5.dubna 1887,
se ji s Helen podafil zasadni prilom: té noci hol¢ic¢ka poprvé
vlezla sama od sebe za ni do postele a uz se od ni neodta-
hovala: ,Myslela jsem, Ze mi ze samé radosti pukne srdce.”

Helen zacala délat ve svych komunikacnich schopnos-
tech vyrazné pokroky, nedokazala ale pochopit rozdil mezi
podstatnymi jmény a slovesy. Zaménovala napfriklad slova
,hrnek” a ,mléko” za slovo ,pit” a Anne nedovedla pfijit na
zpusob, jak ji to naudit rozlisit: ,Dnes rano, kdyz se Helen
myla, chtéla zjistit oznaceni pro ,vodu’. Kdykoli se chce na-
ucit nazev pro néco nového, ukaze na to a poplaca mé po
ruce. Vyhlaskovala jsem ,w-a-t-e-r’ (voda) a vic jsem o tom
nepremyslela. Pak mé ale napadlo, Ze s pomoci tohoto no-
vého slova by se mi mohlo podafit vyresit potize s ,hrnkem’
a ,pitim’. Sly jsme k pumpé a ja jsem Helen pfikazala, aby
drzela hrnek pod vylevkou, zatimco ja budu pumpovat.
Kdyz studena voda vytryskla a naplnila hrnek, hlaskovala
jsem Helen do volné ruky ,w-a-t-e-r'”

Prudky a studeny proud vody Helen zprvu vydeésil,
upustila hrnek a ,zlstala stat jako pfikovana”. Pak se ale jeji
tvar rozjasnila — uvédomila si, ze kazda véc ma své vlastni
oznaceni, a pocitila velkou touhu je vsechny poznat. Uci-
telka se svou zakyni travila spoustu casu ve venkovnim
prostredi, kde si dité mohlo Cichat ke kvétinam, sahat na
kmeny strom0 nebo reagovat na slunecni svit. ,Moje poca-
tecnilekce vonély lesem — borovicovym jehli¢im a divokymi
hrozny,” vzpominala Helen uz jako dospéla zena.



V nasledujicim pulroce se Helen naucila abecedu,
Braillovo pismoa témér 600 novych slov, pozdéji k jejim
dovednostem pfibylo i psani a zaklady matematiky, kterou
ale nesnasela.

Anne byla vychovatelkou Helen tfinact let a v roce
1900 ji doprovazela do Cambridge, kde byla Helen pfijata na
Radcliffe College - soucast Harvardovy univerzity. Chodila
s Helen na vSechny hodiny a hlaskovala ji do ruky vsechny
prednasky, ukazky i ukoly. Kdyz Helen ziskala bakalarsky
titul, byl to obrovsky uspéch pro obé zeny. Helen se stala
prvni hluchoslepou studentkou, které se tuto univerzitu po-
dafilo absolvovat. O jejim pfibéhu psala média a jak Helen,
tak Anne to proslavilo. Vychovatelka se diky tomu dostala
do kontaktu s mnoha znamymi osobnostmi té doby — mezi
nimi byl i spisovatel Mark Twain, se kterym ji pojilo dlouho-
leté pratelstvi. Byl to pravé on, kdo pro ni stvofil prezdivku
,the miracle worker” (zazra¢na pracovnice).

Na jare roku 1916 se Anne zacalo zhorsovat zdravi, na-
vzdory tomu ale s Helen a jeji sekretarkou Polly cestovala po
Spojenych statech, a po skonceni |. svétové valky i po dalSich
zemich. Mimoto spolecné s Helen poradaly prednasky, pu-
blikovaly knihy a v roce 1924 zacaly pracovat pro Americkou
nadaci pro nevidomé (AFB) jako poradkyné a fundraiserky.
V letech 1930 az 1931 chtéla Temple University ve Filadelfii
ocenit uspéchy Anne a Helen udélenim Cestného titulu. Za-
timco Helen bez vahani souhlasila, Anne odmitla. O rok
pozdéji ale na naléhani Helen a dalSich pratel tuto poctu
pfijala.

V roce 1936 Anne zkolabovala a byla prfevezena do ne-
mocnice, kde ji byla diagnostikovana koronarni trombdza
a senilita.

Na smrtelné posteli jesté stihla nadiktovat své sekretarce
Polly nékolik poznamek. Byla mezi nimi i tato: ,Diky Bohu,
Ze jsem se vzdala svého zivota, aby Helen mohla Zit ten jeji.”

Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/sylvie-rihakova-zazracna-
-ucitelka-anne-sullivan-zachranila-hluchoslepou-helen-od-
-celozivotni-izolace-94593#dop_ab_variant=1380300 & dop_
source_zone_name=hpfeed.sznhp.box & utm_source=www.seznam.
cz & utm_medium=sekce-z-internetu
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ZE SVETA

Roboticka ruka pro tlumoceni

Americka firma Tatum Robotics vyviji robotickou ruku,
kterda bude tlumocit do znakového jazyka. Hluchoslepi si
budou moci na ruku sdhnout a hmatem vnimat jednotlivé
znaky. MUzeme si to predstavit jako braillsky radek pfipoje-
ny k pocitaci. To znamen3, Ze roboticka ruka bude prekladat
zejména text do hmatového znakového jazyka.

Tato ruka s nazvem T1 umi znakovat mluvené nebo
psané slovo v redlném case. Zaroven umi precist text z in-
ternetu, e-mailu nebo zpravy, ktery je do pfistroje poslan.
Dalsi funkci je tlumoceni obdobné jako pfes telefon, tedy
na dalku.

Roboticka ruka je vyrobena tak, aby znakovani odpovi-
dalo co nejlépe realnym pohyblm znakujicich osob. Vyrobci
také reaguji na rizné zrakové vady. Povrch ruky planuji mit
v riznych barvach s ohledem na potieby osob se zbytky
zraku. Povrh robotické ruky je z hladkého materialu a jed-
notlivé klouby jsou spojeny tak, aby nedoslo ke skfipnuti
ruky hluchoslepého a pohyb byl plynuly. Pro tlumoceni
je vyuzivan software, ktery pomoci algoritmu pretlumoci
pUvodni text do znakového jazyka pfi dodrzeni jeho gra-
matickych pravidel.

Toto zafizeni zatim neni v prodeji. Neustale probiha
testovani pfimo ve spolupraci s hluchoslepymi, zlepsovani
funkci a presnosti prekladu.

Pro Doteky prelozZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https.//tatumrobotics.com



Vyuzivani umélé inteligence pro zrakové
postizené

Pojem uméla inteligence (Al) slySime kolem sebe stale
Castéji. Ma svoje priznivce a odpurce. Ale pojdme se podivat,
jak mUze pomoci lidem se zrakovym postizenim.

Pani Plunkettova z Velké Britanie vypravi, jakym zpUso-
bem vyuziva umélou inteligenci v kazdodennim Zivoté. Ma
zrakové postizeni v dlsledku onemocnéni sitnice (tzv. Star-
gardtovy choroby), nerozezna osoby ve svém okoli. Bézné
pouziva digitalni aplikace, jako jsou Alexa, Google Home
nebo Siri. Pomoci nich nastavuje napf. budik nebo si ovéruje
pocasi. Nyni objevila aplikaci Be My Al (Bud'moje uméla in-
teligence). Jedna se o aplikaci, kterd vyuzivd ChatGPT k vy-
generovani a naslednému podrobnému popisu obrazku.

+Nejsem clovék, ktery by rad zadal o pomoc nebo pfi-
znal, Ze pomoc potiebuje. Nastroje umélé inteligence jsou
velmi uzite¢né, kdyz neni nikdo okolo,” fika pani Plunketto-
va. Vyuziva ji napriklad pfi cteni obalu potravin nebo cteni
dopisu. Zaroven ale uznava, ze nastroje Al nejsou dokonalé.
Nékdy napfiklad poskytuji pfili$ mnoho informaci. Clovéku
by stacila informace, co je to za predmét. Ale Al k popisu
prida emoce, nalady a podobné. Napfiklad koberec popise
jako: koberec s kruhy pfipominajici staré Casy.

Be My Al bylo vytvofeno danskou firmou Be My Eyes
(Bud' mym zrakem). To byla plvodni aplikace, ktera vyuziva-
la dobrovolniky. Na druhé strané telefonu byl dobrovolnik,
ktery pomoci videa popisoval nevidomému, co vidi. Nyni
spousta uzivatell pfechazi pravé na modernéjsi verzi Be
My Al. Podle technického feditele firmy uzivatelé pouzi-
vaji aplikaci také na popis obrazku, které jim nékdo zasle
napf. pres aplikaci WhatsApp.

Firma by rada posunula aplikaci kupfedu, aby ji mohli
uzivatelé pouzivat i pfi popisu videa v pfimém prenosu.
Podle technického reditele je to jako mit malého ¢lovicka
celou dobu v kapse a ten neustale popisuje, co se kolem
déje. Nemysli si ale, ze by zcela nahradila pomoc dobrovol-
nikd. Zejména pro starsi lidi mUze byt Al pfilis slozita.

Jiné firmy nabizeji hlasového asistenta WeWalk. Je to
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slepecka hul, kterd vyuziva umélou inteligenci k popisu
prekazek, navigaci nebo aktualizaci verejné dopravy. Pri
propojeni s mapou muze uzivatele informovat o riznych
pamatkach nebo tfeba blizké kavarné ve vice nez 3 000
méstech. Nejnovéjsi verze umozniuje ovladani hlasem.

Pan Robin Spinks z Narodniho kralovského ustavu pro
nevidomé vyuziva Al velmi casto, napfiklad pfi praci nebo
pfi planovani vyletu. Aplikace Google Gemini Al mu poma-
ha najit rizné predméty. Vyvoj umélé inteligence dle jeho
nazoru bude sméfovat od vyuziti slova k viceucelovému
pouzivani, napt. pro zobrazovani videi, obrazk({ nebo vy-
hledani a shrnuti smysluplnych informaci. Na zavér dodava,
Ze rozumi vSem, ktefi maji strach z umélé inteligence. Ale
kdyz ma clovék néjaké znevyhodnéni a existuje néco, co
mUZe pomoci, je to skvéla véc. Podle néj ma Al tolik vyhod,
Ze ji nelze ignorovat.

Pro Doteky prelozZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.bbc.com/news/articles/cg4lvwévzkyo

VZKAZY MOUDRYCH

,Je treba milovat zivot,
abychom jej mohli zit,
a je treba zivot zit,

abychom jej mohli milovat.”

Thornton Wilder (1897-1975)
americky ucitel, spisovatel a dramatik,
trojnasobny nositel Pulitzerovy ceny



RECEPTY

Kure pecené na cerveném zeli

Mili jedlici,

mam pro vas bajecny recept, a to vsestranné - rychly,
celkem finan¢né unosny, ndaramné dobry, téméf bezpracny.
A pozor, velmi dietni. Lze si pfat néco vic? Tak pojdme na to.

Obstarame si:

1 celé kure

1 kg sterilovaného cerveného zeli
3-4 cibule

4 ks bobkového listu

10 dkg anglické slaniny

4 dcl piva

sul

pepi mlety

kmin cely

A tot vse, jde se klohnit.

Kure osolit, opeprit, okminovat, do pekacku (pedici misy,
plechu) nadrobno nakrajet cibuli a anglickou slaninu, pridat
zeli, promichat, kufe naplnit vzniklou smési, zbytek dat na
dno pecici nadoby, na to polozit kure, poklast bobkovym
listem a celé podlit pivem. Péct v troubé na 160 stupniu asi
2 hodiny.

Dietafi honici Stihlost slupnou bez prilohy, ostatni si
k tomu na talif nalozi bramborovy, houskovy ¢i kynuty
knedlik, mozno i varené brambory, taky krajic Cerstvého
chlebiku, chutim se meze nekladou. Uz jste zakrojili? Co
fikate — dobrotka, ze ano. Tak bastéte, dobrou chut a pristé
snad néco zase z vasi kuchyné.

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku

47



DOTEKY. Casopis LORM z.s., Jaro, ¢islo 122. Vychazi ctvrtletné.
Uzavérka prispévku do ¢isla Doteky 123/Léto 2025: 1.5.2025

Vydava: LORM - Spolec¢nost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.
Doteky vychazi ve zvétseném cernotisku, Braillové pismu, jako zvukova nahravka v mp3 formatu
na CD-ROMu a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitdno a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichoy, ¢islo uctu: 19-1451940207/0100.

Redakéni rada: Zdena Jelinkova (Séfredaktorka), Mgr. Petra Zimermanova (feditelka),

Mgr. Hana Dvoréakova (metodicka)

Za LORM z.s.: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257 314 012

llustrace na titulni strané: Tomas Zach

Graficka Uprava: Stana Lankovd, Nad Budankami 11./13, 150 00 Praha 5

Tisk ve zvétseném Cernotisku: QT Studio, s.r.0., Hornokr¢ska 561/60, 140 00 Praha 4

Naklad: 90 ¢ernotiskovych vytiskl

Tisk v Braillové pismu: Teiresias — Stredisko pro pomoc studentlm se specifickymi naroky, Masarykova
univerzita, Komenského namésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji ¢asopis Doteky v ramci informacniho servisu,
ktery je soucasti jejich socidlni rehabilitace.

Celorocni prispévek pro ¢leny LORM z.s. v€etné distribuce ini 50 K¢.

V elektronické podobé je casopis bezplatné zasilan na odbory socidlni a zdravotni péce. Doteky v elektro-
nické verzi jsou zasilany viem zdjemclim zdarma. Ostatni zdjemci z fad verejnosti (fyzické nebo pravnické
osoby), ktefi by si prali zaslat Doteky ve zvétseném ¢&ernotisku nebo na CD-ROMu jako zvukovou nahravku,
se zdlvodu vysokych vyrobnich ndkladd spolupodileji finanéni ¢astkou. Ro¢ni predplatné na Doteky za Ctyfi
Cisla ¢ini 200 K¢. V Braillové pismu Doteky vychazi pouze v omezeném nakladu 1 ks a jsou k zapujceni v Po-
radenském centru LORM. Starsi i nova ¢isla Doteku jsou zdarma verejnosti pfistupna na webovych strankach
www.lorm.cz ve formatech HTML, doc a PDF.

Objednavky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz.

Casopis je rozesilan na zékladé objednavky ¢lenim LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim,
v€etné povinnych vytiskd. Na http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednéavka
i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR¢&. E 11000

150 00 Praha 5

tel: 257 314012



	VERŠE
	Květina
	SLOVO ŠÉFREDAKTORKY
	ZPRÁVY Z LORMU
	Jak to dopadlo se zázraky a naším hospodařením v roce 2024?
	Okénko metodičky
	Okénko do Libereckého kraje
	Okénko do Jihočeského kraje
	Okénko do Moravskoslezského kraje
	STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHÉ STRANY
	Rok 2013
	PŘÍSPĚVKY ČTENÁŘŮ
	S vodicím psem v obchodě
	Morava krásná zem
	ROZHOVOR
	Problémy jsou od toho, aby se řešily
	SOCIÁLNĚPRÁVNÍ NOVINKY
	Změny pro pacienty v roce 2025
	Občankou v mobilu už je možné se prokázat i u notářů a na poště
	ZDRAVÍ
	Stargardtova choroba
	Dětský pacient poprvé dostal implantát, který mu může dát sluch
	INFORMACE
	Okamžitý přepis aneb pomocník pro snadnou komunikaci
	OSOBNOSTI ZE SVĚTA HLUCHOSLEPÝCH
	Zázračná učitelka
	ZE SVĚTA
	Robotická ruka pro tlumočení
	Využívání umělé inteligence pro zrakově postižené
	VZKAZY MOUDRÝCH
	RECEPTY
	Kuře pečené na červeném zelí

