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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Adventni svicky

Prvni adventni nedéli zafi fialova svicka

proroci zminuji Jeziska, jehoz zrozeni se chysta.
Druha adventni, betlémska, je jesli¢ek predzvésti,
hofi laskou a pro lasku, fialovou milosti.

Treti adventni je rlzova, ta pastyre pfipomina,
sviti radosti, slavnostné, jen par dnu uz zbyva...
Konecné Ctvrtd, andélska, fialové hieje

pro mir a pokoj svéta.

Tak bézte.

Pojdme.

Pro nadéji.

Pro zazrak, co nas Ceka.

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Doteku




SLOVO SEFREDAKTORKY

Vazeni a mili ¢tenari,

uz si pomalu pfipadam jako meteorologové - také ne-
vim, jakd bude letosni zima. A jak bych také mohla, kdyz je
dnes 20. fijna. Dopoledne jsem byla na houbach, polovina
obfiho kose, kterym jsem se za ucelem sbéru vyzbrojila,
byla plna ryzc(, babek, bedel, pychavek, v tomto obdobi
nevidano. Odpoledne jsem se s mistnimi stafenkami vy-
dala na cyklovylet, letosni podzim ma zatim obfi jednic-
ku s hvézdickou, takova to byla krasa! Ale bude-li misto
listi o par tydn( pozdéji tise Sustit snih, tézko odhadnout.
Samoziejmé jsme ani toto téma neopomnély s babkami
béhem kolové pauzy probrat, jenze shoda zadna - jedna
Ze pry bude krutd zima, druha Ze leda houbeles, treti ze
bude plno snéhu, ¢tvrta ze to zrovna. Pockame a uvidime,
ostatné jako kazdorocné. A chvile ¢ekani si mizeme plno-
hodnotné ukratit treba ¢tenim zimniho ¢isla Dotekd, no ne?
Zacneme postupnym oteviranim Okének nasich terénnich
pracovniku, to je vzdycky moc zajimavé, tedy pro mé urcité.
Vérili byste napfriklad, ze kolega Vaclav z prazského centra
uz ovladl ve znakovce Ctvrty modul? No pani! A ja mam
dojem, ze teprve nedavno nastoupil... Zimni Cislo se nese
velkou mérou ve znameni pobytu v Ce$kovicich u Blanska.
A Ze si ho kazdy z ucastnik( tentokrat zapamatuje, je na-
snadé, program byl perfektni, nalada jakbysmet, jen kdyby
ty hrozné povodné se zaplavami nebyly! Tésite se na Vano-
ce? Jak kdo, chapu. Ale prece jen je nas vétsina, ktera vola
ANO! Tak to se prosim seznamte s Duchem Vanoc. Anebo si,
v duchu samoziejmé, vylezte na Manaslu. Kam ze? Na Horu
ducha prece! Asi mezi nami v LORMu neni moc lidi, ktefi by
neznali Dagmar Proskovou od Zatce, vidte? A vy, ktefi jste
jesté neméli moznost se s Dasou seznamit ¢i osobné setkat,
prectéte si s nialespon rozhovor, ktery vznikl v fijnu tohoto
roku pro magazin Reportér, je moc zdafrily! Samosebou, ze
i ostatni rubriky jsou pIné informaci, rad a zajimavosti, tak
jak tomu byva v Dotecich kazdoctvrtletné. Hmmm, musim
se pochvalit, vymyslela jsem nové slovo a navic ceskeé!



Jesté jednou a tisickrat vazeni a mili,

v tomto roce se setkdvame v Dotecich naposledy - vy
v roli ¢tendfy, ja s Petrou a Hanou z pozice redakeni rady.
Dovolim si tedy jménem nas tii a v neposledni fadé i jmé-
nem vsech dalSich, ktefi s nami nas ¢asopis tvori, poprat mu
mnoho dalsich Stastnych let. A vam, nasi drazi Ctenafi, pékné
a radostné prozivani svatecnich dnl a predevsim, zejména
a hlavné do nového roku hodné zdravi. A spokojenosti. A las-
kavosti — té z okoli i té vasi.

Zdena Jelinkova
Séfredaktorka Dotek(

ZPRAVY Z LORMU

Stane se zazrak?
Mili ¢tendri,

je 9.ftijna a ja pfemyslim, co vSsechno se v mezidobi stane,
az budete béhem adventu cist tyto fadky. Doteky vyjdou
par dni pred Vanoci, tou dobou bychom uz mohli znat vy-
sledky 2 grantovych fizeni a snad jiz budeme mit i podanou
zadost o dotaci na vSechny nase 4 socialni sluzby v roce
2025 u MPSV v dotacnim programu B pro celostatni sluzby.
Na MPSV nam minuly tyden na jednani s poskytovateli so-
cidlnich sluzeb slibili, ze dotacni fizeni na rok 2025 vypisi jiz
v listopadu 2024, coz by byl po nékolika letech doslova zazrak.
ProC? V predchozich 3 letech jsme Zadost na vSechny 4 nase
socialni sluzby vyplnovali a podavali az v lednu toho roku,
kterého se dotace tykaly, a na vysledek ¢ekali az do brezna.
Celé nacasovani bylo pro nasi praci naprosto nestastné,
pracovni tempo v lednu pro mne doslova Silené, tou dobou
uzavirame ucetnictvi a musime vyuctovat vsechny dotace,
pfispévky a granty, zpracovat a odeslat ro¢ni vykazy atd. Ze
bychom letos mohli v LORMu na pfelomu roku zazit normalni
pracovni tempo? Bojim se na to jen pomyslet, natoz to vyslo-
vit nahlas, vzdycky mlze nastat néco neocekdvaného. Navic




kolikrat se v minulosti avizované terminy dotacnich fizeni
posunuly o mésic az dva a nam nezbylo nez se prizplsobit
a vsechno stihnout.

Na prelomu zafi a fijna pfijimame s dobrovolniky z Du-
cha Vanoc nelehké rozhodnuti letos v prosinci charitativni
adventni putovani Prahou neporadat. Dvod? Z tymu sedmi
organizatorl by nas letos na pfipravu bylo redlné jen dva
a pul ¢lovéka a v tomto poctu se akce tohoto rozsahu neda
pripravit. Navic v listopadu, pokud se nic nezméni, budeme
s Hankou Dvorakovou pracovat na zadosti o dotace na MPSV,
ve 2. poloviné fijna si musime pfipravit veskeré podklady.
Tedy na dvou a pul mési¢ni pfipravu Ducha Vanoc bych
realné ani neméla cas, i kdyz vétsina prace na Duchovi pro-
biha ve volném Case po vecerech a vikendech. Pfi stavajicim
pracovnim tempu uz i mné dochazi energie. A bez dobrého
planovani's vyhodnocenim nasich moznosti a rezerv se prace
neda délat.

Ale nepredbihejme ¢as a pojdme to vzit hezky poporad-
ku. Je druhd polovina srpna 2024 a my s kolegyni Hankou
pracujeme jiz na rozpocCtu pro rok 2025 a zaciname pfipravo-
vat 2 zadosti o granty na rok 2025. Jednak na pobyty a kluby
u Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu a dale na vydavani
¢asopisu Doteky u Ministerstva kultury CR. Uzavérky jsou
sice az na konci zafi, ale na zadostech je nutno zacit délat
s predstihem, protoze se blizi zafijovy pobyt, coz znamena
spoustu prace navic, spojené se zménami v Ucasti klientq.
Do toho probihaji vybérova fizeni na obsazeni uvolnénych
pozic. Hanka béhem celého |éta rozesle neuvéritelné mnoz-
stvi e-mailt do hotell a penziont s dotazem na cenu a dalsi
podminky ve vytipovanych hotelich v roce 2025. Priibézné
vyhodnocujeme vsechny cenové nabidky (ne vsichni nam
odpovi), rozhoduje nejen cena, ale také, zda maji v hotelu
dostatecné velky salonek, zda se da do mista dojet i vefejnou
dopravou, jaké zajimavosti nam nabizi okoli pro celodenni
vylety apod. Ano, je [éto 2024 a my jiz feSime vybér a pred-
béZnou rezervaci hotelll na ¢erven a zafi 2025, protoze poz-
déji mivaji jiz v hotelich plno. Navic do zadosti u Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu musime uvést v rozpo¢tu konkrétni
cenu za ubytovani a cenu za plnou penzi u obou planovanych
pobytul, abychom mohli zazadat o prispévek na ubytovani



pro klienty a privodce na obou pobytech. Vykonna rada
LORMu, ktera se sejde online 9. zafi podvecer, tedy jesté
pred zafijovym pobytem, schvaluje pfipraveny rozpocet na
rok 2025 i rozpocty k obéma projektim. My s Hankou tou
dobou jiz dokoncujeme prace na obou zadostech a pred
odjezdem na ten letosni pobyt 13. zafi mame obé zadosti
témeér pripravené k podani. Zamérné pisu témeér, protoze
stale poptavame hotely na zafijovy pobyt v roce 2025 a ter-
min pro podani zadosti se blizi...

A to jsem vibec nezminila zmény, které béhem celého
|éta az do 13. zafi feSime s vedouci pobytu Marcelou Kazi-
kovou pfed zmifiovanym pobytem v Ce$kovicich u Blanska.
A Ze jich letos opét bylo! Na pobyt bylo celkem zavazné pfi-
hlaseno 15 klientd a dalSich 6 ndhradnikd. A predstavte si,
Ze na vsechny nadhradniky se nakonec dostalo. Co to v praxi
znamenalo? Béhem léta prlibézné obvolavat, domlouvat,
potvrzovat, ménit asi 5 seznamu vcetné jidelnicku s 5 druhy
zdravotnich diet a neustale predélavat uz tak velmi kom-
plikované ubytovéni v hotelu. Cely pobyt v Ce3kovicich byl
ve znameni zmén nejen pred akci, ale predevsim na misté
s ohledem na destivé pocasi a hrozbu povodné. Ale vse jsme
jako tym za podpory a pochopeni ucastnik( zvladli, jak se
o tom podrobné doctete v Okénku od Marcely i v pfispévcich
od ucastnikd.

Po navratu z pobytu v patek 20. zafi skaceme s Hankou
rovnyma nohama zpét do rozdélané prace. Hanka dal popta-
va hotely na zéfijovy pobyt 2025, ja v utery 24. 9. podavam
pres datovou schranku zadost na Doteky u Ministerstva
kultury CR, v ten samy den vyhodnocujeme nové nabidky
a predbézné objednavame vybrany hotel, ve stfredu upravuiji
celkovy rozpocet organizace i rozpocet projektu a ve Ctvrtek
26.9. podavam zadost o grant na pobyty a kluby na rok 2025
ze sbirky Svétluska. Vsechno jsme stihly i s malym predsti-
hem, tu Casovou rezervu potrebuji na dalsi praci.

Tak takhle to u nas chodi. Vsechno je v pohybu a spousta
nasi prace je ve skute¢nosti béhem na dlouhou trat s nejistym
vysledkem. Jisté je jen nase neutuchajici Usili a nasazeni pro
dobrou véc. Ja doufam, ze az budete cist tyto radky, tou do-
bou uz budu védét, ze nase prace nebyla zbytecna a Ze oba
projekty byly podporeny. A snad tou dobou jiz budeme mit




na MPSV podanou zadost o dotace na rok 2025. Kéz bychom
po velmi hektickém roce zazili v LORMu klidnéjsi advent!
A tfeba se s Duchem Vanoc prece jen potkam ©.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy
Mili ¢tendri,

nejsem zrovna sentimentalni typ, ale vzhledem k aktu-
alnim okolnostem musim udélat vyjimku. Nastava pro mé
uplné nové obdobi, obdobi matefstvi, a to s sebou nese velky
naval riznych emoci (a nejen kvuli téhotenskym hormontm).
Samoziejmé je to predevsim velka radost, pocit stésti a teéseni.
Je pfitomen i strach z jiné role, jelikoz v ni budu absolutnim
novackem a bojim se, jak ji zvladnu. A nakonec je tam i smu-
tek, smutek z odchodu z prace, kterou jsem méla opravdu
moc rada. Nastupovala jsem do LORMu pred 4,5 lety, netusic,
co mé Ceka. Doufala jsem, ze mé prace bude bavit, najdu v ni
svUj smysl, stane se pro mé nejen praci, ale i konickem, a budu
se do ni tésit vlastné kazdy den. Kdyz jsem tehdy tohle prani
vyslovila nahlas, okoli se mi smalo, Ze to neni mozné, Ze prace
je prace a tak to je. Ja to ale odmitla pfijmout a hledala tako-
vou praci, ktera by byla jind. A pfesné to jsem v LORMu nasla
a nasla jsem to také s vami, s klienty. Kazdy den byl jiny, zaZili
jsme toho spolu tolik, ne vzdy to bylo lehké, ale vzdy jsme
vsechno spolecné zvladli a ja jsem si byla naprosto jista, Zze jsem
vdécna a Stastna — za to, co mizu délat, ze jsem na spravném
misté. Nikdy jsem o tom nezapochybovala ani na chvili. A za
to bych vam viem chtéla podékovat, klientdm i LORMu, mym
koleglim. Nevim, co mi budoucnost pfinese. Ale uz ted'vim, ze
se mi bude moc styskat... A tak jen doufam, ze se neloucim
na dlouho a moje cesty se vrati zase zpét do LORMu, az pfijde
ten spravny cas. Dékuji vam za vie a téSim se brzy na slySenou
i na vidénou!
Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha



Okénko do Libereckého kraje
Vazeni a mili lormaci, ¢tenafi DotekU!

V tomto ¢lanku bych se s vami rdd podélil o zkusenosti ze
zkousky znakového jazyka, kterou jsme s kolegyni Karolinou
jiz Ctyfikrat museli vykonat.

Nejprve néco obecného pro zacatek. V ramci zaméstnani
v LORMu se u¢im znakovému jazyku v Praze v kurzu, ktery
pofada organizace Pevnost — Ceské centrum znakového
jazyka. V pribéhu let jsem postupné prosel ¢tyfi moduly
a ucil se o mnoha tématech, jez se tykaji zivota kolem nas.
Naptiklad o roding, méstech Ceské republiky, statech ve své-
té, zvifatech, Cislech, obleceni, sportech, dopravé, povolani
a dalSich. Kurz byl zafizen jako individudlni, to znamenj, ze
jsme s kolegyni méli soukroma setkani s nasim neslySicim
lektorem, ktery nds ucil v Poradenském centru LORM v Pra-
ze. Vétsinou se jednalo o jeden a pUl hodiny. Snazili jsme
se komunikovat ve znakovém jazyce, ucili se nova slovicka,
gramatiku, opakovali a procvicovali. No a na konci kazdého
modulu je takova ovérovaci zkouska. Kdyz v ni uspéjeme,
tak ziskame certifikat, ze uz néco umime a ze jsme danym
modulem Uspésné prosli. Pocatecni zkousky byly takové
jednodussi, bylo to i tim, ze jsme prvni zkousku méli kvli
covidu online a zkousejici na nas nebyli tak pfisni.

Tézka zkouska nas cekala na konci tfetiho modulu. Prisli
jsme na ni do centra Pevnosti ve Vriovicich. Byli jsme velmi
vystresovani a s kolegyni jsme si jesté opakovali, na co jsme
si vzpomnéli. Prvni Cast testu byla pisemna. Kazdy z nas
dostal tfi A4 stranky otazek a pak nam nas lektor pustil na
dataprojektoru videa, kterym jsme méli porozumét a odpo-
vidat na otazky v testovych dokumentech. Hodné jsme se
u toho zapotili, ale nakonec jsme to oba dva zvladli. Druha
¢ast zkousky byla Ustni, tedy vlastné ru¢ni ©. Ja jsem Sel jako
prvni, vylosoval si otdzku a pak jsem mél ¢as na pfipravu.
Jednalo se 0 zemé svéta. Poté jsem Sel pred zkousejici a za-
cal odpovidat na otazky. Mezitim sla kolegyné na potitko
a vylosovala si svoji otazku. Pripadal jsem si jak na vysoké
Skole u néjaké zkousky. Po této casti jsme si oba dva oddechli
a Cekali na verdikt. Pak prisel lektor a zkousejici a s Usmévem
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nam oznamili, ze jsme oba prosli. Huradaa, méli jsme treti
modul Uspésné za sebou!

Po kratkém oddechu jsme se pak vrhli na modul ¢tvrty.
Studium nam zabralo asi rok a v zafi 2024 jsme méli mit
zkousku. Ta obsahovala opét dvé casti, ale nyni trochu
odlisné. Nejprve jsme si na jednom z poslednich setkani
vylosovali téma a pak jsme méli na toto téma natocit doma
tfi- az pétiminutové video, ve kterém jsme méli pouzit né-
kolik specifickych znak( a nepfimych pojmenovani. Videa
jsme natocili a zaslali do Pevnosti. V dalSim tydnu se nam
ozvali s pfekvapivou zpravou. Pani nam v mailu vysvétlovala,
Ze jsme neprosli a ze budeme muset videa natacet znova,
protoze jsme tam kazdy z nds méli nejaké chyby. Hodné nas
to prekvapilo a také vydésilo, protoze jsme zjistili, Ze tahle
zkouska uz asi nebude zadna legrace. Nas lektor nam poslal
jesté ve znakovém jazyce vysvétleni nasich pochybeni, a tak
jsme se vrhlina opravu. Videa jsme natocili a zaslali a s napé-
tim Cekali, zdali to bude jiz v pofadku. Na za¢atku nasleduiji-
ciho tydne jsme zpravu obdrzeli a byla pozitivni. Prosli jsme,
prvni cil splnén! Nyni nas Cekala jesté ustni ¢ast zkousky.
Ve Ctvrtek rano jsme se vypravili do Pevnosti. Necitili jsme
se s kolegyni uplné dobfe, méli jsme nervy na pochodu.
No a pak to pfislo. Prvni na fadu jsem Sel ja. Vystoupal jsem
do vyssiho patra za nasim lektorem a zde uz Cekala zkouse-
jici. Nyni jsem jiz nemél €as na pfipravu, zkousejici vybrala
téma a zacala se ptat na otazky, celkem to $lo. Pak ale pfrisly
Speky a specifické znaky a nepfima pojmenovani. Néco Slo,
néco $lo hure. No a pak byl najednou konec, ufff, byl jsem
rad, ze to mam za sebou. Jako druha Sla kolegyné. Kdyz se
vratila, sdélovali jsme si pocity. Oba dva jsme néco nevédéli,
takZe jsme citili docela nejistotu, i z hlediska toho, Zze na nas
byli predtim tak pfisni. Po chvili dorazila komise k nam dold.
A vse dopadlo dobre, zkousku jsme udélali!

Jsem moc rad, Ze se nam to s kolegyni podafilo, vsak to
také nebylo viibec jednoduché! Ale navzdory tomu uz nyni
vyhlizim, kde bych mohl studovat dalsi modul ©.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha



Okénko do Jihoceského kraje
Mili Ctenari,

dlouho jsem pfemyslela, o ¢em tentokrat psat. V myslen-
kach jsem se probirala uplynulym obdobim. V tomto obdo-
bi roku jsem vam vétsinou psavala o minulych spolecnych
akcich, o klubech - vzdy jich byl velky pocet. Letosni rok byl
jiny a my u nas na jihu méli prvni klub az v mésici zafi.

Jak se takovy klub chysta? Nejdfive to chce napad. A to
byva to nejtéz3i. Cim déle pracuji v LORMu, tim je to t&Z3i,
napady dochazeji. Dalsim omezenim je ta skutecnost, ze
musi byt v Jindfichové Hradci, néktefi klienti jiz nezvladaji
cestovani. Kdyz mam napad, co bychom mohli podniknout,
zkusim zatelefonovat, vysvétlit, domluvit, co by se vam libilo,
jestli je to vlibec mozné. Tentokrat jsem se i s pani prednase-
jici domluvila na schuizce, a to z divodu, ze mi fekla, ze ma
obavy, ze s lidmi s postizenim nikdy nepracovala a ze si neni
jista, jestli je to mozné. Schiizka byla Uspésna v tom smyslu,
Ze pani prednasejici dokazala vybrat predméty, které by byly
mozné pro hmatovou prohlidku. A mohla jsem zacit planovat
klub, tedy ovéfit spojeni autobust, vzdyt kluby nebyly skoro
tfi Ctvrté roku, také napsat a rozeslat pozvanku. A uz zbyva
jen doufat, ze pfijede co nejvétsi mnozstvi klientl, anebo
alespon tolik, abych klub nemusela rusit.

Jaké bylo téma klubu? Byl to takovy klub dva v jednom.
Nejdfive jsme se sesli v kavarné, kde jsem predem zarezer-
vovala stll. Bylo to setkani po mnoha mésicich, a tak bylo
o ¢em mluvit. Nékdo se zajimal, jak se maji ostatni, nékdo
ukazoval novy telefon a vysvétloval jeho prednosti. Asi po
hodiné a pul jsme se presunuli k Muzeu Jindfichohradecka,
kde byla domluvena schiizka s pani prednasejici. Tématem
byla Ema Destinova. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti
z jejiho Zivota. Teba i to, ze vzristem byla velmi mala, méfila
pry néco malo pres 150 cm. Hmatem jsme si prohlédli jeji kla-
vir, pracovni stll a Zidle z parozi, velmi se nam libil jeji kocar,
ktery byl v kombinaci barev cerné a zelené. To, Ze Ema Des-
tinova je na bankovce, vi kazdy, ale Zze byla i na znamkach, to
byla pro nas nova informace. Klub jsme zakoncili poslechem
nékterych jejich arii.

11
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Blizi se konec roku a my budeme mit uz jen dva kluby,
oba s vanocni tématikou. A na zacatku roku 2025 zacnu
premyslet, co dalsiho by vas oslovilo, kdo zamifi k nam do
klubovny i kam se podivame. UZ nyni se tésim na nase dalsi
klubova setkani a vibec na viechna setkani s lormaky!

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindficht(v Hradec

Okénko do Moravskoslezského kraje

Od pocitace vas zdravi Marcela. Ta, ktera byla vedouci
druhého pobytu v tomto roce, a to v Ceskovicich. Vy, co jste
byli s nami, si to jisté jesté pamatujete. Chtéla bych se s vami
v tomto prispévku podélit o to, co vSe predchazi takovému
pobytu. Pfiprava trvala pribézné pul roku. Na pocatku toho
vseho probéhla schiizka s pani feditelkou Petrou o postup-
nych krocich, které musim podniknout. Rekreacni zafizeni
Vyhlidka v Ceskovicich je asi 3 km vzdalené od mésta Blansko.
Ubytovani bylo objednané uz rok dopredu, ale bylo nutné
dofesit rozdéleni pokoji s ohledem na schody, venceni psu
a dalsi aspekty. Budova RZ Vyhlidka je velmi ¢lenita, coz vy-
zadovalo dat vice hlav dohromady. Soucasné je tfeba vcas
objednat dopravu na vylety s nejblizSim a cenové vyhod-
nym autobusovym dopravcem. Mezi CSAD Blansko a mnou
probéhlo par e-mailt. Dulezité bylo, aby autobus byl také
bezbariérovy. Dopravci se pred pobytem posila pfesny plan
cesty. Napred se zmapuje okoli, co je zajimavého k navsti-
veni. Nastésti Blanensko a jeho okoli toho nabizelo opravdu
hodné. Takze si vytvofite pfiblizny ¢asovy odhad moznych
pfijezdq, trvani prohlidky a presunti na dal3i mista. Dale jsem
oslovila své kolegy, jestli by mi mohli pomoci s odbornym
programem. Je jasné, ze neodmitli, ale bylo dulezité si rozdé-
lit, kdo kterou ¢ast programu povede, kdo v ném ma jakou
roli, pfipadné kdo zajisti pomUcky a material na program.
Potom prichazi konkrétni oslovovani pfedem vybranych
mist a instituci na vylety. V prvnim e-mailu jsem ovérovala,
zda maji v den naseho vyletu otevreno a zda by bylo moz-



né pro nas udélat komentovanou prohlidku s hmatovymi
vjemy. Ve vétsiné pripadu jsem obdrzela kladnou odpovéd.
Nékde ovsem neumoznili vstup vodicim psim nebo zde
nebyla bezbariérovost. Tim se vSe samo protfidilo. A my si
vybrali jen to, co se nam jevilo pro potreby klientd LORMu
v poradku. Néktefi prlvodci objektl byli natolik nadseni, Zze
telefonovali, jak si pfesné prohlidku predstavujeme. Oprav-
du se zajimali o to, aby byli nasi klienti spokojeni, aby dobre
rozumeéli. Také jsem komunikovala s vedoucim rekreacniho
zarizeni, sestavoval se podrobny jidelni¢ek se vsemi dietami.
Dilezitou soucasti pobytu bylo domluvit si spolecenskou
mistnost, kterou mizeme mit stéle k dispozici, a to zddvodu
nasich spolecnych aktivit a vecernich posezeni, kde probiha
zhodnoceni dne a sdélovani dullezitych informaci na dalsi
den. V ramci pfipravy je potreba promyslet vzdélavaci akti-
vity jako napfiklad procvicovani Lormovy abecedy, na které
si zakladame. Nebo procvicovani prostorové orientace, ktera
je dllezitd i z divodu bezpecnosti. Dale kreativni tvorba,
ktera se vzdy hodi do nepfiznivého pocasi nebo jen tak pro
radost. Tentokrat se tvofila vano¢ni prani pro individualni
darce a hmatové pexeso pro nevidomé, které uz jisté bude
soucasti kazdého pobytu. Také jsem do programu zaradila
kviz, ktery byl zaméren na vlastivédné otazky z okoli Blanska.
K pobytu jsem dohledala par mistnich legend, které maji
klienti pfi veCernim programu velmi radi. Vzdy naladi k po-
znani mista, ke kterému se dana legenda vaze. Do pfipravy
pobytu patfi kontaktovani dvou prednasejicich. Konkrétnée
pana Zajicka, speleologa, ktery nam pfiblizil svou kazdodenni
praci spojenou s jeskynémi. A pak pana Darika, cestovatele,
ktery nam zajimavé vypravél o svych dobrodruznych ces-
tach. Kdyz mate program sestaven, musite jej prepsat do
souhrnné tabulky s pfesnym ¢asovym harmonogramem od
ranni rozcvicky, asu jidel, ¢ast odjezdu a pfijezdl autobusu,
dopoledniho a odpoledniho programu, vecerniho posezeni
az po individualni ¢as pro klienty a jejich privodce. Nedilnou
soucasti planovani navstév zamkd, hradli a muzei je planova-
ni potfebného ¢asu na relaxaci a drobné nakupy. Kazdy si da
rad néco dobrého v nedaleké kavarné nebo si chce zakoupit
pekny suvenyr. | tento prostor se musi v harmonogramu
dne objevit. Aktudlni cas se posouva dle drobnych zdrzeni.
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Vedouci pobytu za pomoci pani feditelky LORMu priibézné
resi vSechny pfipadné zmény v pobytu. Kdyz se napfriklad
nekdo z pobytu pred odjezdem odhlasi, oslovuje nahrad-
niky a s tim reSi zmeény v ubytovani, jidelnicku, vratky apod.
Cely seznam ubytovanych se tésné pred pobytem posila do
rekreaCniho zafizeni. KdyZz se pobyt blizi, zacina pro vedouci
pobytu ten spravny adrenalin. Shanite barevné papiry, lepidla
a mnoho jinych véci, protoze kromé svého osobniho kufru
vezete asi deset dalSich tasek, které néco obsahuji. Co kdyby
se to mohlo hodit do mokrého programu? Prace s pfipravou
pobytu bylo opravdu hodné, o to vétsi prekvapeni nastalo
po pfijezdu do hotelu. Vzhledem k probihajicim zaplavam
v republice se musel program hodné upravovat a ménit.
Néktera mista nebylo mozné vibec navstivit, protoze se
jednalo o mista s 3. stupném povodriové pohotovosti nebo
o podmacené parky, které byly z divodu bezpecnosti uza-
vieny. Takze nam s Petrou pfibyly dalsi starosti a mozna par
vrasek, ale nakonec pouze ze smichu, protoze jsme diky
vam, trpélivym a chapajicim klientiim, vie jako tym zvladli.
Ja ted po skonceni pobytu predavam pomysinou Stafetu
dal, dalSimu vedoucimu. Pfisté budu na pobytu nékteré-
mu klientovi privodcem a pro zménu budu vedoucimu
pobytu pomahat s jeho pracné pfipravenym programem.
Jen dovétek, vsechna tato mravenci prace, promyslena do
nejmensich detaill, byla pod vedenim pani feditelky Petry.
Jeji zkuSenosti a nednavna prace mi pomohly tento pobyt
sestavit a hlavné uskutecnit. Vse je jednou poprvé, tak zase
pfisté na shledanou!

Marcela Kazikovad
terénni socidlni pracovnice Ostrava



STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Duch Vanoc

,Duch (od dychati, dech; podobné jako rec. pneuma od
pneo, dychat, vanout a lat. spiritus od spirare, dychat) je na-
boZensky pojem, ktery oznacuje ozivujici princip (duse) jako
nehmotna podstata ¢lovéka. V prirodnich nabozenstvich se
ozivujici princip chape jako podil ¢lovéka na né¢em, co ho
presahuje,” pravi Wikipedie.

A ja pravim, ze duch muze byt hodny, ale také zly, vese-
ly, také nacufeny, strasidelny, pomahajici, Skodici, strezici, Ci
svadeéjici, tedy ze spravné cesty myslim. A rovnéz jména ma
rlizna, stejné jako prezdivky a vlibec véemozna oznaceni.
Ten nas, lormacky, se jmenuje Duch Vanoc, takovy Vanocnik
(nezkracovat o uvodni Va4, prosim!).

Vznikl v roce 2011 v hlavach kamaradek nasi pani reditel-
ky. Tehdy se par spfiznénych dusi rozhodlo podpofit finan¢-
né nasi organizaci a narodil se Duch Vanoc. A Zije dodnes.
Co Zije, on roste, sili, mohutni, stava se véhlasnym, troufam
si fict prestiznim, jeho obliba stoupa do vysin nebeskych
a penizky, které kazdoro¢né LORMu daruje, se stavaji ¢astkou
nezanedbatelnou! Od druhého roc¢niku se na jeho organizaci
a samoziejmé realizaci podili v ¢ele nadsenych dobrovolnik
praveé reditelka LORMu Mgr. Petra Zimermanova.

Ja vim, Ze vite. JenZe jde o pocin natolik mimoradny, ze
o ném chci psati ja, jeho ucastnice. Vérite, Zze vlastné uz ani
nevim, kterého ro¢niku? Tak reknéme, Zze hned toho druhého,
VvV roce, 0 némz pisi tentokrat — 2012.

Nebudu popisovat, co vSsechno takova priprava obnasi, to
se vam uz snazila Petra pfiblizit. ACkoliv ty tuny prace, Casu,
vymysleni, obihani, obtelefonovavani, ziskavani dobrovol-
nikd, povoleni, organizacni zabezpeceni a mnohé, mnohé
dalsi si clovék, ktery néco podobného sam nikdy nerealizoval,
stejné nedokaze predstavit. Proto vas s sebou vezmu az pro
tu tresnicku na dortu, na samotného Ducha.

Uhodil prosinec. Privedl s sebou advent, jedno z nejpa-
vabnéjsich ro¢nich obdobi. Praha se tipyti svate¢ni vyzdo-
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bou, Staroméstské namésti je plné pfedvanocnich stanku se
vsim, co k tomu patfi. Obcas i nepatfi. Zima déla ¢est svému
jménu, mrzne, pofukuje, kolem vysokych lamp vifi snéhové
vlocky. Prochazime s Petrou houstnoucim davem nakupuiji-
cich, ve zkfehlych rukou tradicni grog, ktery voni, hieje prsty,
zahtiva télo. Dusicky se teteli krasnou atmosférou prichazeji-
cich Vanoc, lidé se na sebe usmivaji, jsou veseli a vstticni vici
sobé, vuci této kouzelné adventni dobé. ..

Rano nas vytahlo do tmy, zimy, brzkého nevlidna prosin-
cového dne. Petra v rychlosti kontroluje splnéni poslednich
ukolU, telefon bez prestani vyzvani, ja ve snaze nepiekazet
hektickému tempu pred odjezdem na prvni stanovisté Du-
cha nepretrzité prekazim, az nakonec vyrazime, ovésené jak
vanocni stromecky vécmi potiebnymi, tedy nezbytnymi. Na
stanovisti se pfidavam k dalSim dobrovolnikiim, bez nichz
by nebylo nic, spiSe jako host nez vykonny jedinec. A mrznu
a Ccekdm, az dorazi prvni soutézni druzstvo. Je tady, hned
za nim druhé, treti... VSude panuje nadseni, smich, radost,
lidé se vzajemné srdecné zdravi bez ohledu na to, zda se
znaji, a kvapem vyrazi k dalSimu stanovisti, jesté na sebe
stihnou zavolat prani hezkého dne. Mrznu dal a ¢ekam, az
si budeme moct odskrtnout posledni skupinku. A potom se
vydavame po peclivé zvolené a Uzasné cesté Prahou za ostat-
nimi, z nichz mnozi uz dosahli cile, obcerstvuji se, zahfivaji,
Stébetaji a shani déti do uceleného prehledného hloucku.
Cekame, slavnostné naladéni, na hodinu H, kdy nas pfijde
do chramu Pané pozdravit sam Duch Vanoc. Kostel voni ka-
didlem a dalSimi v(inémi, kterymi dokazi vonét jen kostely.
Spolu s ostatnimi zapaluji svicku, magicky prostor se rozsviti
tlumenym svétlem bezpoctu plaminkt a do nahle vzniklého
ticha zazni prvni tony varhan...

Zpivame koledy, prfejeme si veselé Vanoce, Stastny novy
rok, hodné, hodné zdravi, pratelstvi, lasku a mir.

Dékuji, Duchu Vanoc, za pfenadherny zazitek!
Dékuiji, Petro Zimermanova a spol., za Ducha Vanoc!
Dékuji vsem, ktefi nezapominaji na slusnost a pomoc po-
trebnym!
Zdena Jelinkova
séfredaktorka Doteku



PRISPEVKY CTENARU
Pobyt v Ceskovicich u Blanska

Letos jsem se bohuZel zt¢astnila ,jen” pobytu v Cesko-
vicich. Bilovice jsem promarodila. Vzhledem k tomu, ze se
ochladilo a prselo, vzala jsem si dvoje boty a dvé bundy.
U jedné jsem védéla, ze neni desti odolna. Zjistila jsem, ze
promokly obé ©. Také oboje boty byly promocené. Ale nic
to neméni na faktu, ze jsme si uZili na pobytu hezké dny.
V rekreaCnim zarizeni probéhla arteterapie, spolecenské
hry, pfednasky jeskynare pana Petra Zajicka a cestovatele
a dobrodruha pana Milana Darika. V Blansku jsme navstivili
drevény kostelik z Podkarpatské Rusi i kostel sv. Martina,
také Muzeum Blanenska. Na vyletech jsme si prohlédli za-
mek Lysice, prosli se Zidovskou Ctvrti v Boskovicich, podivali
se do soukromé modrotiskové dilny Modrotisk Danzinger
v Olesnici na Moravé. Vychazek po okoli jsme si moc neuzili
kvUli podmacenému terénu — hrozily pady stromu. Vzhledem
k extrémnimu pocasi jsme méli Stésti, ze jsme byli na kopci
a nevyplavilo ndas to. Navzdory bésnicim zivlim se ndm po-
byt moc vydafil, za coz dékuji nejen Marcele Kazikové jako
vedouci pobytu, ale i celému tymu pracovnik LORM, ktery
ji vydatné pomahal.

Zuzka Urbdnkovd

Ceskovice u Blanska

V patek 13. zafi jsme zahajili pobyt v Cekovicich, vzdale-
nych asi 3 kilometry od Blanska. Rekreacni zafizeni Vyhlidka
se nachazi na kopci, odkud se za pfiznivého pocasi naskyta
krasny vyhled do Sirokého okoli.

V sobotu nam pocasi nepralo, proto jsme vyrabéli vanoc-
ni prani pro nase darce. V nedéli se pocasi trochu umoudfilo
a mohli jsme vyjet na paldennivylet do Lysic, kde se nachazi
barokni zamek. Pivodné renesancni vodni tvrz, ktera byla
jesté pocatkem 19. stoleti upravovana, vynika skvostnymi
a bohaté zafizenymi interiéry. BEhem druhého celodenni-
ho vyletu jsme nejdfive navstivili kostel Jména Panny Marie

17



18

s poutnim arealem. Pod kostelem se nachazi kostnice a vam-
bitu nadherna zvonohra, kterou jsme si mohli poslechnout.
Tento kostel se nachazi ve Kftinach a byva nazyvan Santiniho
perlou Moravy. Pak jsme se autobusem presunuli do Bos-
kovic, kde jsme si prosli zidovskou Ctvrt a prohlédli tzv. sy-
nagogu maior. Byvalé zidovské ghetto v Boskovicich patfi
k nejzachovalejsim Zidovskym celkiim v Ceské republice.
Vylet jsme zakoncili navstévou rodinné modrotiskové dilny
Danzinger v Ole3nici, kde se tradi¢nim zpUsobem vyrabi
nadherné véci v barvé indigo.

Béhem tydne jsme méli zajisténou prohlidku kostela
sv. Martina v Blansku. Vznikl v poloviné 12. stoleti a je spo-
jovan s olomouckym biskupem Jindfichem Zdikem. Jedno
dopoledne jsme se v klubovné zabavnou formou ucili Lormo-
vu abecedu. Béhem programu se vzdy nasel cas na kavicku
a néco dobrého k tomu. Byl to zajimavy tyden, ktery vedla
Marcela Kazikova.

Milena Kostdlovad

Druhy lormacky pobyt

Na druhy lormacky pobyt v zafi v Ce3kovicich u Blanska
jsme s bratrem vyrazili zdomova uz za velkého desté. To jsme
jesté netusili, jakou zkazu tento vikend mnoha nasim spolu-
obcanlm pfinese... Jela s nami také dévcata od nas zjiznich
Cech, takzZe cesta, a¢ dlouhd, ubéhla rychle a ptijemné. Do-
razili jsme v poradku a natéseni na tyden s ostatnimi lorma-
ky. Objekt byl nezvykle ¢lenity, ale nakonec jsme si zvykli
a prostor zvladli. Jako vzdy pro nas mélo vedeni pfipravené
2 programy, tzv. suchy na ven a mokry do klubovny. Tento-
krat jsme hojné vyuzili oba. Vyrabéli jsme vanocni pfani pro
nase sponzory, riznoroda a vsechna moc pékna. Procvicili
jsme si zajimaveé pfipravenou Lormovu abecedu, hrali rizné
hry, povidali, zpivali... V pondéli uz konecné vysvitlo slunko,
hned jsme toho vyuzili k procviceni prostorové orientace
v terénu. Také nas cekaly dva autobusové vylety. Ve Kitinach
jsme navstivili moc krasny kostel. Ostatné i ,u nas” v Blansku
byl mimoradné zajimavy dfevény kostelik pfivezeny z Ukra-
jiny v roce 1936. Tehdy ho Ukrajina prodala Ceskoslovensku



za 8 000 K¢ jako pro ni nepotrebny. Byl cely rozebran a ve 13
nakladnich vagénech prevezen do Blanska, kde byl béhem
3 mésicl znovu sestaven. Dnes ho ma ve spraveé Cirkev Ces-
koslovenska husitska. Blansko je mésto plné krasnych pfile-
zitosti poznat historii i souasnost - muzea, kostely, zamek.
V okoli se nachazeji proslulé Punkevni jeskyné, o nichZ nam
priSel uzasné popovidat pan Zajicek. Také setkani s cesto-
vatelem panem Dankem nas vsechny nadchlo, obé setkani
pro nas byla velice zajimava a pfinosna. Ani se mi nechtélo
vérit, jak se Zije napfiklad na Nové Guinei, ba ani tomu, co
vsechno tam pan Danék prozil, moc tuto vasen pro cestovani
obdivuiji! Krasné bylo zakonceni pobytu, kterého se formou
vtipnych a zdafilych scének zucastnili doslova vsichni pfi-
tomni, ndaramné jsme se pobavili a zasmali. Dékuji Marcele
Kazikové za vyborné pfipraveny pobyt a samozfejmé viem
dalsim pracovnikim LORMu, ktefi se nam po celou dobu
obétaveé venovali.

Milan Koklar

Pobyt na Vyhlidce v Ceskovicich

Moje pravodkyné mé dovezla autem od mého domova
na misto urceni druhého letosniho pobytu. Byl obrovsky li-
jak a jinde v republice dokonce i zaplavy, ale my jsme dojely
v naprostém poradku a za to své priivodkyni moc dékuiji.

Vedle naseho ubytovani se nachazel hotel, ktery nabizel
moznost wellness, toho jsme v destivych dnech také s moji
pravodkyni vyuzily. Ubytovani bylo slusné, stravovani pro-
bihalo ve Skolni jidelné.

Vylety na pobytu byly skvélé, hlavné mne zaujala mod-
rotiskova dilna v Olesnici. Dva vecery jsme méli zajimavé
prednasky. Prijel za ndmi okouzlujici jeskynar Petr Zajicek
a jiny vecCer dobrodruh Milan Danék. Oba nam predali mno-
ho zajimavych informaci a zkusenosti, moc se nam to libilo!

Béhem pobytu jsme také pfipravovali divadelni scén-
ky na téma ,Cestovani”. Nase skupina hrala scénku ,Cesta
vlakem”. Dalsi skupina ztvarnila téma cestovani zviratek pfi
potopé svéta na Noemové arse a tfeti skupina zajezd senioru
organizovany cestovni kancelafi. Pfi hrani nasi scénky ztvarnil
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pravodc¢iho Honza Pavlicek alias Bizon, ja jsem hrala cestujici
a fvala jsem na privodciho, Zze nevidim a neslysim. Celou
scénku jsem si naramné uzila ©.
S hluchoslepymi prateli se zase téSime, az se sejdeme na
dalSich pobytech.
Dana Tukalovd

Noemova archa

Tak jsme vyjeli na dalsi pobyt, a to do Ce3kovic u Blanska.

Pro tentokrat nam nepralo pocasi. Byly povodné. PfizpU-
soboval se program. Byli jsme rozdéleni do 3 skupin, kazda
méla nacvicit predstaveni. A jak sly mé myslenkové pochody?

Byla jsem na pokoji a premyslela o ¢lanku do Dotekd. V té
chvili vesla pani feditelka. Mam nadpis pro ¢lanek, vypadlo
ze mé&, Noemova archa. Ona na to, dobry nazev pro scénkul!

Jak dobre vite vy, co jste tam byli, v Bilovicich jsem sehrala
ak¢éniho komentatora mistrovstvi svéta v hokeji. Nyni jsem
se zménila ve vazného vypravéce biblického pfibéhu.

Byla to téZk4, ale zajimava vyzva. Snad se povedlo ©.

Olga Pirkovd

Pozdravy z Ostravy

VODICI PES KELLY

Kellyho jsem dostal koncem unora ze Skoly vodicich pst
v Brné od pana Milana Dvoraka. Chtél jsem ak¢niho psa, takze
vzdycky fikam, ze Kelly ma psi ADHD. V Cervenci bylo sou-
stfedéni vodicich psu v Ostravé, kde jsem se setkal s panem
Dvotakem. Prosli jsme viechno. Rekl jsem pFipominky k psovi,
co potiebuji doucit, nebot jsem soutézivy typ a chtél bych
jet na mistrovstvi republiky vodicich psd do Prahy. DalSim
bodem bylo, Ze se ke mné hlasila pani cvicitelka, ktera cvicila
Kellyho, a ta mi prozradila, ze jako malé sténé ho nazyvali
Dablik. A osud tomu chtél, Ze i psi znamka, kterou ma Kelly
na krku, ma magické cislo 666.

Druha ¢ast mého vypravéni o Kellym je o tom, ze pejsek



o prazdninach mésic nepracoval a dnes jsem sel poprvé po
dlouhé dobé ven. No a prochazka byla pfimo psi horor! Tak-
Zze musim pejska naucit, aby mohl pokracovat, vsechno co
pozapomneél (nebo to aspon predstird), protoze v zafi nam
zacina prace, a to prednasky na zakladni skole.

DIGITALNI SLUCHADLO

Pfed Casem jsem dostal nova digitalni sluchadla a jsem
velice spokojeny, nebot maiji krasny zvuk, slySimi to, co bych
nemeél. Ale dulezité pro mé je, Ze se sluchadla propojuiji s te-
lefonem a nemusim hledat ticha mista, abych telefon sly3el.
Muzu telefonovat i za rusného provozu, jako je autobusova
doprava, a taky mohu nadiktovat SMS zpravy, vSechno krasné
slySim!

A k tomu mam v telefonu novou aplikaci, ktera, kdyz
nevim, co je prede mnou, tak to vyfotim a ona mi popise
pfimo do sluchadla, o co se jedna. Okoli nevi, co fotim, ja se
to béhem chvilky dozvim - a opét vSechno krasné slysim.
Aplikace se jmenuje ,Seeing Al” a slouzi k identifikaci pred-
métl a osob. UZasné je, kdyZ mi vodici pes najde zastavku
MHD a ja si nejsem jisty, zda na ni stavi napfiklad autobus 56
do Hlucina. Aplikaci nasméruju, vyfotim a ona mi to fekne.
A kdyz jsem na spravné zastavce a nevim, v kolik mi to jede,
vyhledam druhou podrobnéjsi aplikaci ,Be My Eyes”. Hma-
tem najdu jizdni fad, vyfotim ho a telefon mi fekne, v kolik
spoj odjizdi.

Jsem jak se sluchadly, tak s novymi aplikacemi v mobilnim
telefonu moc spokojeny, at Zije uméla inteligence!

Pozdravy z Ostravy posila

Ladislav Holba
Aplikace ,Seeing Al”
https.//www.blindicka.com/p/seeing-ai-vidici-umela-inteligence.html
Aplikace ,,Be My Eyes”

https.//www.blindicka.com/p/be-my-eyes-bud-myma-ocima.html
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Stésti

Dopracoval jsem se toho, ze ,na stara kolena” jsem doo-
pravdy Stastny. A o své stésti se musim s nékym podélit. Moje
nutkani k tomu je neodbytné, a tak jsem to napsal alespon
sem, do Dotekd.

Za mlada jsem mél mnoho pland, snu a predstayv, ale
vétsinou nedoslo k jejich uskutecnéni, byt jsem se snazil se-
bevic. Zlobilo mé to, byl jsem rozmrzely, neStastny a zlostny.
Co se od té doby zménilo? Dosahl jsem onéch davnych sn(
a cilt? Nedosahl. Zménil jsem se ja, zménil se muj pfistup
k zivotu, zménil se mUj zplsob feSeni problém. To, co nejde
a nepujde, beru na védomi a smifim se s tim. Co nejde, ale
jit by mohlo, o to se snazim nebo to odlozim na pfihodnéjsi
dobu. Jenomze jak to zafidit, abych na to stale nemyslel? Na
to mam jednoduchy recept. Protoze jsem odmalicka hracicka
a kutil, je to snadné: vymyslim si néjakou praci pro ruce a moje
Spatné citlivé prsty. TakZe to vyzaduje moje plné soustredéni
a na néjakeé jiné problémy uz neni misto.

Kdysi jsem dospél k nazoru, ze psani je to jediné smyslu-
plné, co jesté mohu délat. Takze pocitac. Zafazeni do kurzu
schvalovali v Brné. Nedokazal jsem se na pocitaci ani pode-
psat. Beznadéjny pfipad. Ke kurzu jsem se nakonec dostal,
ale musel jsem si upravit klavesnici pro mé Spatné citlivé
prsty. Na neupravené klavesnici opravdu nejsem schopen
psat. Ze se mi klavesnici podafilo upravit, a to poslepu a se
Spatné citlivymi prsty, povazuji za nejvétsi uspéch svého zi-
vota. Prosté jsem to udélat musel. Dokazal jsem to jen diky
mé tvrdohlavosti, vytrvalosti a nezmérnému usili. Normalni
clovék by to stokrat vzdal, asi jsem tenkrat nebyl normaini.
Ale dokazal jsem to. Uz jsem vydal tfi knizky, z nichZ jedna
ziskala ocenéni od Krajského ufadu Vysocina jako Skutek
roku, Ctvrta knizka je uz skoro hotova. Na dalSich nékolik kni-
Zek mam v pocitaci materidli habadéj. Byl jsem beznadéjny
pfipad jen kvuli mym Spatné citlivym prstam.

Jsem Stastny i diky nasi organizaci LORM a obétavym
terénnim pracovnicim. Navstéva terénni pracovnice mé
vzdycky povzbudi a doda chuti do dalsi mé cinnosti. Také
diky nim jsem se mohl ucastnit nékolika ro¢nikd literarni
soutéze o Cenu Hieronyma Lorma i obc¢as néco napsat do



Doteku. Tési mé, kdyz mohu byt alespori trochu prospésny,
coz je pocit k nezaplaceni. Stastny jsem i diky tomuto pocitu.

Terénni pracovnice mi vzdycky pomuze nebo poradi,
kdyz mam néjaky problém s pocitacem nebo mobilem, nebo
mi pomuze i s jinymi vécmi. Mam kolem sebe i jiné dobré
lidi, o téch vsech také fikavam, ze to jsou andélé z nebe mi
poslani. Jen nevim, kam si odkladaji andélska kridélka. Jedna
pani mi obstarava vSechno potrebné k béznému dennimu
Zivotu, ale zafizuje i mnoho dalsiho. Mit kolem sebe takové
lidi je obrovské Stésti.

Ziji v obecnim byté, kde mam viechno potifebné: mam
zde loznici, jidelnu, kuchyni, pracovnu i dilnu, také Satnu
a skladisté. Je to vSechno pékné ,po ruce” v jedné mistnosti.
A kdyz oteviu okno, tak jsem v krasné pfirodé: ze zahrady
do bytu nakukuje vétev kefe zlatého desté. Kdyz tu vétev
opatrné nahmatam, mam nadherny pocit pfimého kontaktu
s pfirodou. A jsem Stastny.

Jsem nejen stastny, ale i neskonale vdécny i za zdanlivé
malickosti a drobnosti, které dosud zvladam. Napriklad i za
to, ze bez bolesti dokazi vstat z postele, ze sice opatrné, ale
bez bolesti dojdu ke kuchynské lince a natocim si vodu nebo
uvafim kafe. A kdyz to donesu na stll vedle postele. A Zze uz
postel se mnou kamsi nepada. A zZe vydrzim bez bolesti tro-
chu déle sedét u pocitace. Jsem proto velice Stastny, nebot
moc dobfe uz vim, jaké to je, kdyz i takové obycejné véci byly
pro mne témér neprekonatelnou prekazkou.

Také si vice vSimam véci dilezitych a podstatnych, mali-
chernostmi se nezabyvam. Jsou ale malickosti a drobnosti,
které pro hendikepovaného clovéka mohou byt velikou pre-
kazkou. Takovych mali¢kosti a drobnosti si vSimam a snazim
se na né upozornovat. Zkuste to takeé.

Na samy zavér mého povidani vdam vSem, zdravym
i hendikepovanym, pfeji hodné dobrych lidi ve vasi blizkosti
a hodné dobrych pfratel.

Hodné opravdového Stésti vam vsem preje

Kdysi beznadéjny pfipad

Frantisek Hynek
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Vanocni

Zase prichazi ten cas,

kdy vanocni nalada provazi nas.

A vzpominky vraci znova,

ta krasna predvanocni doba!

Zase se vidime u stromecku,

jako déti

a divime se, jak ten cas leti.

Co se zmeénilo, co davno odval cas,
co zUstalo v srdci a posiluje nas?
Dokazeme se ze zivota radovat,
druhym nezavidét a Stésti prat?
Nebo uz jsme davno zapomnéli,
Zze bychom druhym pomahat méli?
Ve spéchu dennich starosti

nas Casto dobra vule opousti. ..

Na malou chvilku se zastavit,

ruku podat, upfimné pozdravit.
Tak aspon v ten predvanocni cas,
at laska k zivotu a lidem zlstane v nas!

Pavla Sykdckovd

Vzpominka na vale¢né Vanoce

Kdyz zacala druha svétova valka, byly mi 4 roky, kdyz
skoncila, bylo mi 10. A i kdyZ uz je mi skoro 90 let, na ta va-
lecna Iéta se vzpominky stale vraceji. Nemohu napsat, ze ty
hrizy valky by se nas déti netykaly. Z vypravéni dospélych
jsme védeély o zatykani, muceni i ndletech, védély jsme, ze
nesmime prozradit poslech cizich zprav, ale byly jsme malé
déti, u kterych radost z her a téseni prevysovalo. Obzvlasté
téSeni na Vanoce.

Bydleli jsme v malé vesnicce, kde nebyla ani skola, do té
jsme my déti béhaly pres pole do dalsi vesnice, ktera se ho-



nosila Skolou i kostelem. Na Vanoce nikdy nechybél vonavy
stromecek, ktery jsme si sami vyzdobili. Méla jsem sestru
a bratra o tfi roky mladsi, dvoj¢ata. Retézy na stromecek jsme
si lepili z barevnych papiri a zdobili perni¢ky a vano¢nim
pecivem, jablicky i ofechy. A tu krasu pak doplnili svickami.
Pod stromeckem nikdy nechybéla knizka pohadek a dodnes
mam z té doby Kytici od Karla Jaromira Erbena. Vzpominam
i na Karafidtovy Broucky. Jinak byly darky zhotovené doma
— Cepice, rukavice, svetry, ale ndam dév¢atim maminka usila
i panenky s oblecky a tata udélal postylku. Bratr dostal sariky,
mic... A hlavné maminka, zru¢na Svadlena, mu ze starych
kabat( usila dikladné kalhoty, kterych béhem roku spotfe-
boval nékolik.

Vzpominam i na peceni cukrovi, pernickl a vanocky. K ve-
Cefi jsme mivali kralika, peceného i s omackou. Ryby, fizky
ani salat jsme nemivali, ale houbového kubu vzdycky. Méli
jsme i jinou dribez a dokonce jednou i zabijacku z tu¢ného
prasete. Maminka i ostatni vesnické zeny pracovaly u statkare
a misto penéz dostavaly deputat, tak bylo ¢im krmit slepice,
husy, kraliky i to prase. Za valky se také muselo odevzdavat
statu sadlo ze zabijacky i vejce od slepic. To chodila kontrola,
kolik slepic mame, a k tomu se vaze vesela vzpominka. Pan
statkar upozornil, Ze pfijde kontrola, a nase slepice byly tak
vycvicené, ze naskakaly do velkého kose, nechaly se vynést
na pUdu a na dvore zustaly jen tfi, ze kterych se odevzdala
vejce.

Také v nasi rodiné nechybél pes a kocka. Ani na né se
o Vanocich nezapominalo s darkem. A my déti se nejvic té-
Sily ze snéhu a sankovani. Vanoce byvaly skromné, ale lidé
tenkrat meli k sobé bliz a uméli si toho vazit.

Pavla Sykdckovad
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ROZHOVOR

Se slepotou se jesté vyrovnam.
Ale byt aplné hlucha, to by bylo kruté

Jako dité zacala ztrdcet sluch. Pozdéji, kdyz uz byla matkou
dvou malych dcer, se pfidala i postupnd ztrdta zraku a lékafri ji
diagnostikovali nevylécitelny Usherdv syndrom. Musela nechat
te na vesnici, mdte déti a autobus vdm jede dopoledne a vecer, je
auto nezbytnost,” fikd dnes pétasedesadtiletd Dagmar Proskovd.
S postizenim se vsak naucila Zit. A to docela intenzivné.

Rikd se, Ze kdyz ¢élovék pfFijde o néktery ze smyslu, zesili se
mu jiny. Je to pravda?

Ano. J4 az pétkrat intenzivnéji vnimam veskeré viiné a pa-
chy. Nékdy si pfipadam jako muj pejsek. Kdyz ma tfeba nékdo
silnou vonavku a sedi pfede mnou v autobuse, je ta cesta utr-
peni,zacne mé bolet hlava, mam pocity, jako bych méla alergii.

Jak moc mdte postizeny zrak a sluch?

Co se tyce sluchu, podle tabulek jsem prakticky hlucha,
bez sluchadel z 87 az 90 procent. OCi mi odchazeji postupné.
Ze zacatku jsem nevidéla do stran, do vseho jsem vrazela.
Postupné se zrak dal zuzoval, az mi zUstal jen stfed, ten byl
Cisty. Ale dneska uz se kali i on. Vidim svétlo, vas vidim zblizka,
jesté vas trochu zaostfim, ale na delsi vzdalenost uz vas uvidim
jen obrysové. A nic neprectu. Diky pejskovi se mizu na ulici
pohybovat samostatné, ale kde nejsou prechody, zaCindm mit
problémy. Treba kdyz slySim auto, nedokazu o¢ima odhad-
nout, jak daleko je. Jestli jesté zvladnu pfrejit, nebo ne.

Jak to fesite?

Velkou pomoci je mUj pes. Anebo jdu s nékym. V pro-
stfedi, kde to neznam, jediné s nékym. Kdyz jsem na cestach,
davam své omezeni najevo tak, ze zvednu ¢erveno-bilou hal
pro hluchoslepé. Ale lidé dodnes nevédi, k cemu Cerveno-
-bila hdl slouzi. Je to hodné slozité. Nicméné musim to brat



pozitivné. Méla jsem Stésti, ze jsem odmalicka vidéla, takze
kdyz mi nékdo néco popise, dokazu si to predstavit. Lidé,
ktefi méli slepotu vrozenou, si vSechno musi predstavovat
podle maket. Myslim, ze jsem na tom i |épe nez nékdo, kdo
prijde o zrak okamzité, treba po Uraze. Postupné se muzu
pfipravovat, jak to zvladat.

Dad se Fict, co je pro vds horsi? Ztrdta zraku, nebo sluchu?

Rikam si, Ze s o¢ima se vyrovnam, ale nesly3et vlbec,
to by bylo kruté. Fungovat mizu diky sluchadlim. Kdyz je
sundam, jsem jak poleno, musela byste mi mluvit pfimo do
usi. Ale kdyz je mam, vnimam vas a rozumim. Jsem strasné
vdécna, ze existuiji.

Trpite Usherovym syndromem. Kdy se u vds projevil?

Zacalo to sluchem. Kdyz mi bylo asi pét a maminka na me
volala z dalky, nereagovala jsem. Pozdéji jsem méla problém
i ve Skole — kdyz se psaly diktaty nebo kdyz se ucitel postavil
za mé a vykladal, nic jsem z toho neméla. Tehdy se pfislo na
to, Ze to neni mou nepozornosti, ale poruchou sluchu. Takze
jsem dostala sluchadlo, doktorka mi ho co pul roku stfidala,
jednou jsem ho nosila v levém uchu, podruhé v pravém.
Zjistila jsem, ze kdyz mate jedno sluchadlo, zvuky pfichazeji
z opacné strany. Az kdyz mate sluchadla obé, je to vyvazené.
Vite, odkud zvuk pfichazi.

Zrak jste zacala ztrdcet v dospélosti?

OCci se zacaly projevovat, kdyz mi bylo asi osmadvacet.
Uvédomovala jsem si to za volantem, méla jsem pocit, ze se
mi zuzuje kapota, a musela jsem hlidat postranni ¢ary, abych
nekde nevlitla do Skarpy. Moje teta mé tehdy dostala do
nemocnice v Praze na Vinohradech, kde si mé doktorka po
vysetreni posadila na Zidli a fekla, Ze do dvaceti let pfestanu
vidét. A doporucila mi, abych si nasla jinou praci.

Kde jste tehdy pracovala?

Byla jsem laborantka v pivovaru v Zatci. Pfi rozborech
chmele se pouziva toluen, aceton a podobné latky. A to
Skodi. Kdyz jsem doktorce zminila, Ze jezdim autem, fekla mi:
NV zadném pripadé, fidicak odevzdejte.”
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Co jste udélala?

Po cesté domU jsem méla rozporuplné pocity. Ale porad-
né jsem si to neuvédomovala - a nepripoustéla. Asi nejvétsim
trestem pro mé tenkrat byl ten fidi¢ak. Protoze kdyz bydlite
na vesnici, mate déti a autobus vam jede dopoledne a vecer,
je auto nezbytnost. Manzel jezdil sluzebné po celé republi-
ce, ja byla na vSechno sama. Asi pul roku jsem jesté jezdila,
ale pak jsem si fekla: kon¢im. A od té doby jsem za volant
nesedla. Ridi¢ak jsem jesté dvacet let schovavala v $upliku,
ale pak bylo ve zpravach, ze se fidicaky méni a kolik lidi to
jeste neudélalo. Tak jsem si fekla, ze ho odevzdam, abych jim
nedélala neporadek v databazi. Tehdy jsem uz byla smifena
s tim, ze osud je takovy, jaky je.

Nasla jste si po odchodu z pivovaru jiné zaméstndni?

Rekli mi, at zGstanu doma a vénuju se dceram. Ze zra-
kova vada nebude tak agresivné postupovat, kdyz se budu
Setfit. Pofidila jsem si vSechna mozZna domaci zvifata. Rodi-
na si zvykla na teplou vecefi a ze je uklizeno, ale ja ztracela
sebevédomi, zjistovala jsem, ze to nejsem ja. Tak jsem se
naucila pracovat na pocitaci, Casem jsem presla na program
pro nevidomé. Tfinact let jsem pracovala zdomova pro jed-
nu prazskou firmu, pomahala jsem jejim klientim. Mezitim
ale zacala prichazet vnoucata - a taky nastal Cas odejit do
dichodu.

vvvvvv

smysli?

Cely zivot jsem prozila na vesnici. Byla jsem sportovné za-
loZzené dité, mozna malicko spartansky vychovavané, museli
jsme pomahat. A byla jsem ctizadostiva. Takze jsem se néjak
probijela, méla jsem radost, ze jsem kolikrat lepsi nez zdravé
déti. Pozdéji jsem spis Cekala, jak diagndzu prijme manzel.
Kdyz si mé bral, védél, ze neslySim. Ale pak najednou pfisly
i ty oci, to jsem méla obavy. Taky jsem musela prestat délat
svou praci. Bylo to hrozné slozité.

A jak to manzel vzal?
Prochazeli jsme tehdy obdobim, kdy jsem mu fekla, Zze
bych nerada, aby se mnou zlstaval jen ze soucitu. To bych



se radéji smifila s tim, Zze bychom spolu neZili. Zaroven se mi
tenkrat naskytla pfilezitost jet na pobytovou akci s organi-
zaci LORM (sdruzeni pomahajici lidem s hluchoslepotou -
pozn. red.) a fekla jsem mu, at jede se mnou. Nechtél. Rikal,
Ze si to nedokaze predstavit, bal se, Ze az tam uvidi ty lidi,
psychicky to nezvladne.

Jak se nakonec rozhod|?

Nevim, kde se to v ném zlomilo, ale nakonec se mnou jel.
A zjistil, ze ti lidé si ze svého hendikepu délaji legraci a be-
rou to tak, Ze je to pfirozené. Byla tam dobra parta, vcetné
zdravych lidi, protoze nékdy ziji zdravi s postizenymi. Panoval
soulad. Myslim si, Ze se mu to tam trosku obratilo a pochopil,
Ze v cesté nestoji nic. Jsme spolu uz 45 let.

Jste v kontaktu s hluchoslepymi lidmi i dnes?

Ano. LORM porada klubové akce nebo pobyty, kde se
sjizdéji klienti z celé republiky. Pfedavame si zkusenosti,
poznavame okoli. V komunikaci nam pomahaji sluchadla,
popfipadé pouzivame znakovy nebo dotekovy znakovy
jazyk, Lormovu abecedu nebo psani do dlané. Diky LORMu
jsem poznala celou republiku, s jeho terénnimi pracovnicemi
se Clovek dostane do mist, kam by se samostatné nepustil
anebo s béznou skupinou ani nedostal. Vznikaji i pratelstvi,
navstévujeme se, jsme v kontaktu pres telefony nebo e-maily.

Jak dobie komunikovat s ¢lovéekem, ktery je hluchoslepy?
Kdybych vidéla na ulici nékoho s ¢erveno-bilou holi a méla
pocit, Ze je bezradny, co mdm délat?

Treba polozit mu ruku na rameno nebo se opatrné
dotknout loktu. Zaroven neni tfeba fvat. Jen se zeptat: ,Po-
trebujete néjak pomoct?” Kdyz jsem jesté hodné cestovala
a zjistila, ze mam problém, vzdycky ke mné nékdo pfistoupil.
A ja pomoc vitala. Nestalo se mi, ze by nékdo nepomohl, vzdy
tam byla vstficnost. Ale je to o pfistupu.

Jak to myslite?

Dcera méla smutnou zkuSenost. Snazila se pomahat
a jednou pristoupila k nevidomému panovi, polozila mu ruku
na rameno, predstavila se mu. A onji divze nepretahl holi, ze
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nikoho nepotfebuje. Vétsina lidi mezi nami pomoc vita, ale
jsou i taci, ktefi ne. Ale potfebujeme ji vSichni.

Madte spatnou zkusenost s reakci zdravych lidi?
Cerveno-bila hiil u nékterych lidi navozuje domnénku, Ze
mame trochu i mentalni postizeni. Asi si mysli, Ze kdyz vam
néco nefunguje, jste nenormalni. To je nepfijemné. Jednou
jsem nastupovala do autobusu s nevidomym klukem a fidic
na n&j zacal huldkat, ze kdyz nastupuje bez hole, musi mit
pravodce. On mu fekl, Ze privodce nepotrebuje a zvlada to,
protoze je naprosto svépravny. Nakonec ho do autobusu vzal.

Rikd se, ze vétsina lidi se zdravotnim postizenim chce Zit
radéji ve mésté, napriklad kvtili lepsim socidlnim sluzbam.
Pro¢ zZijete na vsi?

Je to pravda, je to zajimavéjsi treba kvali praci, ve mésté
jsou vétsi moznosti. A tyka se to tieba i kultury, divadel... Ale
ja jsem prosté dité z vesnice. Koupili jsme si na vsi domek,
ktery jsme si zrekonstruovali.

A mdte tam zahradu, do které jste se navzdory postizeni
pustila...

Prace na zahradé mé bavi, ale pfiznam se, ze ubiram. Sta-
ram se uz jen o zhruba pét arll. Mame rajcata, brambory, ted
jsem zavarila asi 80 sklenic okurek. Na dvofe mame slepice
a toho psiho partaka, ktery ale spi s nami v loznici. Kdyz mi
doma néco upadne, zvedne to nebo ukaze cumakem. Je to
takova moje prava ruka, prava noha.

Nevidomd kamarddka vam poradila, jak se zbavit plevele,
i kdyz ho ¢lovék nevidi. Jak tedy?

Ona je vyucena zahradnice a fekla mi, at natdhnu na
zahony zahradnickou félii, udélam do ni diry a do nich zasa-
dim tfeba jahody, cibuli, cesnek. A nemusim nic okopavat.
No a manzel, jehoz zaméstnani byly zavlahy, mi vyrobil za-
vlazovani.

S muzem jste si pofidili tandemové kolo a i se psem na ném
jezdili. Kolik jste uz toho projeli?
Sumavu, Beskydy a jizni Cechy. Byla to takova spontanni



myslenka v LORMu, se kterym jsme jezdili uz na bézky. Tak
co kdybychom to zkusili i na tandemovych kolech?

Jak jste to resili se psem?

Nas prvni pejsek byl takovy svétobéznik. Ted' mame dru-
hého, choddka (chodského psa - pozn. red.), coz jsou hodné
temperamentni psi. Tandemové kolo je samo o sobé dost
dlouhé, ale my za ngj jesté pfipevnili vozik pro dvojcata, ve
kterém byl pejsek. Byvalo to docela akéni, pes musel vzdyc-
ky pozdravit vSechny psy v okoli, takze kdyz jsme projizdéli
vesnici, byl to rachot. Ale hrozné jsme si to uzivali.

Ted'uz nejezdite?

Pfed covidem jsem méla docela nepfijemny Uraz na na-
ledi, poranila jsem si koleno. Kolo mame v loznici, pouzivam
ho jako trenazér. Ale myslim, Ze ho jesté vytahneme.

Madte sen nebo pldn, co byste chtéla podniknout?

Ve svém véku uz ani ne. Jenom udrzet télesnou schranku
zdravou. A pokud to pujde, porad trochu poznavat. Mame
jesté prababicky, chceme, aby dlstojné dozily. Snazim se
pomahat. Beru viechno spontanné, jak to pfichazi. Zit na
pohodu, i kdyz je to nékdy tézké. Hledat motivaci. Nevzdavat
to a fikat si ,dnes je takhle, zitra bude lip”.

Dagmar Proskovad (65)

Narodila se v Zatci, Zije na Zatecku. Vystudovala chemickou
prumyslovku, pracovala jako laborantka v pivovaru. Je vdand,
md dvé dcery, vnoucata a také nevlastni pravnouce. Trpi Ushe-
rovym syndromem, coZ je onemocnéni genetického ptvodu,
které postihuje soucasné zrak i sluch a zpuisobuje poruchy rov-
novdhy. Lécba neexistuje.

Iveta Polochovd, redaktorka CTK
Rozhovor vznikl pro magazin Reportér

Zdroj: https://reportermagazin.cz/81056/se-slepotou-se-jeste-
-vyrovnam-ale-byt-uplne-hlucha-to-by-bylo-krute/?ast=f4d1a9743d
4537f3047658f37a7a32dbe48bb6975828aeaa457138fb6edb4c2
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SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Zménovy zakon o socialné-zdravotnim
pomezi zacne platit pristi rok

Vldda schvdlila zménovy zakon o socidlné-zdravotnim
pomezi, ktery pfipravilo Ministerstvo zdravotnictvi a Mini-
sterstvo prace a socialnich véci. Pocita s efektivnim propo-
jenim socialné-zdravotnich sluzeb, coz umozni poskytovani
komplexni péce v nemocnicich, Ié¢ebnach dlouhodobé
nemocnych, domovech pro seniory a centrech dusevniho
zdravi. Cilem je fesit aktudlni problémy spojené s oddéleny-
mi systémy péce pro jednotlivé pacienty. Planované nabyti
ucinnosti je od ledna 2025.

Cilem tohoto zakona je propojeni a vzajemna koordina-
ce dosud oddélené sféry socialni a zdravotni péce sméfujici
ke zlepSeni kvality Zivota klientl v socialné zdravotnich
sluzbach, garance vysoké urovné poskytované zdravotni
i socialni péce klientlim, a to na jednom misté, lepsi naplfo-
vani potieb pacientd v socialni i zdravotni roviné a pruzné
a efektivni reakce na ménici se potieby osob s chronickymi
zdravotnimi problémy, pro které ma zdravotni stav vyznamny
dopad i na jejich socialni situaci

Noveé vznikla komplexni sluzba bude poskytovat a zahr-
novat Siroky rozsah zafizeni, véetné domov pro postizené,
dennich center a nemocnic. Osetfovatelska péce by byla
zajistovana jak internimi zaméstnanci, tak externimi poskyto-
vateli. Navrh také pocita se stanovenim pfisnych pozadavk
na vybaveni a personal, pficemz nesplnéni téchto kritérii by
bylo sankcionovano.

+Napravujeme dlouhé roky, kdy agenda dvou sousednich
a programem velmi blizkych ministerstev nebyla fesSena ve
spolupraci. S ministrem Jureckou jsme pfipravili kvalitni za-
kon, ktery pomuze pacientlm i poskytovatelim na hranici
zdravotni a socialni péce,” fekl ministr zdravotnictvi Vlastimil
Valek.

,Legislativni zmény, které jsme spolecné s ministrem
Valkem pfipravili, mimo jiné propoji, a predevsim vzajemné
zkoordinuiji sféry socialni a zdravotni péce, které dosud byly



oddélené. To bude smérovat hlavné ke zlepSeni kvality zivota
pacient ¢i klientd, ktefi zaroven potrebuji obé slozky péce,”
doplnil Valka ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka.
Na zakladé rozsifeni moznosti poskytovat zdravotni sluzby
i v zafizenich odlehcovacich sluzeb dojde k rozsifeni dostup-
nosti a vyuzitelnosti téchto sluzeb pro klienty. Podminkou
pro narok na poskytovani socialné zdravotni lGzkové péce
bude indikace |ékafe. K poskytovani socialné zdravotni 1Gz-
kové péce se bude moci prihlasit jak zcela novy poskytovatel,
tak i dosavadni poskytovatel socialnich sluzeb ¢i dosavadni
poskytovatel pouze zdravotnich sluzeb.

Zdroj: https://www.zdravotnickydenik.cz/2024/05/schvaleno-
-zmenovy-zakon-o-socialne-zdravotnim-pomezi-zacne-platit-pristi-
-rok/

ZDRAVI
PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Vogt-Koyanagi-Harada syndrom

Vogt-Koyanagi-Harada syndrom (syndrom VKH) je vzacna
porucha neznamého plvodu, ktera postihuje mnoho téles-
nych systém, v¢etné odi, usi, klize a obalt mozku a michy
(meningy). Nejnapadnéjsim priznakem je rychla ztrata zra-
ku. Mohou se také objevit neurologické priznaky, jako je silna
bolest hlavy, zavraté (vertigo), nevolnost a ospalost. Spolu
s bélenim (ztrata pigmentace) vlas( a fas (poliéza) se mlze
objevit ztrata sluchu a ztrata vlast (alopecie) a barvy klze.

PRIZNAKY

Syndrom je zpocatku charakterizovan bolestmi hlavy,
velmi hlubokou bolesti v ocich, zavratémi a nevolnosti. Po
téchto priznacich obvykle za nékolik tydnu nasleduje zanét
oka (uveitida) a rozmazané vidéni. K tomu muze dojit na obou
ocich soucasné, nebo nejprve na jednom oku a o nékolik
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dni pozdéji na druhém. Sitnice se muze oddélit a mlze se
projevit ztrata sluchu.

Chronické stadium nasleduje za nékolik tydnt. Toto stadi-
um je charakterizovano zménami na ocich a kizi. Zmény na
ocich mohou zahrnovat ztratu barvy ve vrstveé oka vyplnéné
krevnimi cévami, které vyzivuiji sitnici (cévnatka), stejné jako vy-
voj malych Zlutych uzld v ¢astech sitnice. Kozni zmény mohou
zahrnovat tvorbu hladkych bilych skvrn na kizi zpisobenych
ztratou bunék produkujicich pigment (vitiligo). Tyto bilé skvrny
jsou obvykle rozmistény na hlavé, vickach a trupu. Chronické
stadium muze trvat nékolik mésict az nekolik let.

U mnoha jedinct 1é¢ba zlepSuje zrak a sluch. Mohou v3ak
existovat urcité trvalé problémy vcetné zrakového a slucho-
vého deficitu. Mze se rozvinout sekundarni glaukom a Sedy
zakal. Dale dochazi k vypadavani vlast s pfidruzenou ztratou
barvy vlas(, fas a kuze.

PRICINY

Pfesna pfric¢ina Vogt-Koyanagi-Haradovy choroby neni
znama. Védci se domnivaji, ze jde o imunitni odpovéd na
lidsky leukocytarni antigen (HLA). Jedna se o genetické
markery umisténé na chromozomu 6, které reaguiji speci-
ficky s konkrétni protilatkou. Tento geneticky defekt mize
predisponovat osoby, které nesou tento antigen, k rozvoji
Vogt-Koyanagi-Haradovy choroby.

Autoimunitni poruchy vznikaji, kdyz nase pfirozené pro-
tilatky nahle zacnou napadat dokonale zdravou tkan.

Néktefi védci se také domnivaji, Ze pro nemoc muze exi-
stovat geneticka predispozice, protoze se vyskytla u bratra
a sestry a u dvojcat. Geneticka predispozice znameng, ze ¢lo-
vék miize byt nositelem genu pro nemoc, ale ten se nemusi
projevit, pokud nemoc nespusti néco v prostredi.

VYSKYT

Choroba Vogt-Koyanagi-Harada je vzacné onemocnéni,
které postihuje muze a zeny ve stejném poctu. Porucha je
castéjsi u asijskych, hispanskych a indianskych populaci nez
u lidi, jejichz pavod je v severni Evropé. K nastupu obvykle
dochazi ve véku kolem 30 nebo 40 let, ale pfipady byly hla-
Seny i u déti mladSich Ctyf let.



PORUCHY S PODOBNYMI PRIZNAKY

Priznaky nasledujicich poruch mohou byt podobné jako
u Vogt-Koyanagi-Haradovy choroby nebo se mohou vysky-
tovat ve spojeni s touto chorobou.

Alopecie je nepredvidatelné vypadavani vlasti zneznamé
pficiny. Opétovny rlst mlze a nemusi nastat. Vypadavani
vlasti a chloupkl se obvykle omezuje na hlavu a oblicej,
i kdyz mGze byt postizeno celé télo.

Vitiligo je charakterizovano skvrnami na kdzi se snizenou
pigmentaci. Tyto oblasti jsou obvykle ostfe ohranicené se
zvySenym zbarvenim (hyperpigmentaci) na okrajich a ¢asto
maji symetricky tvar. Nejcastéji je postizen oblicej, krk, ruce,
bficho a stehna. Vlasy a kize v oblasti jsou obvykle bilé. Bilé
plochy jsou nachylné ke spaleni a mély by byt chranény pred
slunecnim zarenim.

Glaukom se mUze objevit jako sekundarni charakteristi-
ka onemocnéni VKH. Je charakterizovan zvysenym tlakem
v oku. Pokud se neléci, zvyseny tlak mUze ovlivnit ¢ocku a zra-
kovy nerv oka, coz mlze vést k oslepnuti. Nékteré priznaky,
kterych by si lidé méli byt védomi, jsou: rozmazané vidéni,
duhové svatozare kolem svétel a ztrata bocniho vidéni, ktera
ma za nasledek ,tunelové videni”.

DIAGNOZA
Diagnosticka kritéria pro onemocnéni VKH zahrnuji

zanét obou oci, zadné znamky jiného ocniho onemocné-

ni zpusobujiciho zanét a zadné trauma nebo ocni operaci

v anamnéze. Mezinarodni skupina odbornikl stanovila tfi

kategorie onemocneéni:

« Kompletni onemocnéni VKH: difuzni choroiditida zahr-
nujici obé oci, ktera mize zahrnovat ser6zni odchlipeni
sitnice. U nékterych pacientt se mlze vyvinout zanét du-
hovky a fasnatého téliska. Kompletniforma onemocnéni
zahrnuje neurologické pfiznaky, jako je zvonéni v usich
(tinnitus), ztuhlost krku a/nebo bunky v mozkomisnim
moku (pleocytéza), stejné jako dermatologické priznaky.

« NekompletnionemocnéniVKH: podobné ocnionemoc-
néni jako pacienti s kompletnim onemocnénim VKH,
ale pacienti maji bud jen neurologické projevy, nebo
jen dermatologické pfiznaky.
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e Pravdépodobné onemocnéni VKH: podobné ocni one-
mocnéni jako u pacientli s kompletnim onemocnénim
VKH, ale bez neurologickych a dermatologickych pfi-
znakd.

STANDARDNI TERAPIE

Standardni lé¢bou Vogt-Koyanagi-Haradovy choroby je
zpocatku pouziti vysokych davek systémovych steroidnich
|éki a Casto nasleduje imunosupresivni terapie. Testy po-
uzivané oftalmologem nebo neurologem k urceni, zda je
toto onemocnéni pfitomno, zahrnuji punkci patere, rentgen
krevnich cév po injekci barviva (angiografie) a ultrazvuk. Dalsi
|é¢ba je symptomaticka a podplrna.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://rarediseases.org/rare-diseases/vogt-koyanagi-harada-
-disease/

Na zeleny zakal zabrala injekce specialné
upraveného viru

Nastup zeleného oc¢niho zékalu cili glaukomu neboli
a zpocatku ani vyraznéji nezhorsi zrak. Onemocnéni se proje-
vi, az kdyz dojde k poskozeni bunék, které prevadeéji nervové
signaly ze sitnice oka do mozku. Ve vékové skupiné od 40 do
80 let trpi glaukomem kazdy tficaty clovek, z nich pak kazdy
desaty pacient oslepne. U seniorll nad 90 let narlsta cetnost
glaukomu na 10 procent. Odhaduje se, ze ve svété zije se
zelenym zdakalem asi 80 miliona lidi.

Pti glaukomu degeneruji nervové bunky v dasledku
narlstu tlaku uvnitf oka. Ten mlze stoupat z mnoha pficin,
od dédi¢nych dispozic az po zivotni styl. Stavajici Iécba cili
na snizeni tlaku uvnitf oka a neni jednoducha. Tym irskych
oftalmologu vedeny Jane Farrarovou z Trinity College v Du-
blinu proto vsadil na zachranu takzvanych gangliovych
bunék sitnice, které sehravaji roli prostfednika mezi sitnici
a neurony zrakového nervu. Pri vzestupu tlaku uvniti oka
tyto buriky hynou a signal ze sitnice se tak do mozku vibec
nedostane. Pristup irskych védcl by mél zabrat bez ohledu


https://www.neovize.cz/jake-jsou-ocni-vady-a-onemocneni/zeleny-zakal-glaukom/
https://www.tcd.ie/research/profiles/?profile=gjfarrar

na to, co onen vysoky tlak vyvolalo. Vysledky jejich expe-
rimentl pfFinasi védecky ¢asopis International Journal of
Molecular Sciences.

Farrarova a spol. [éCili laboratorni mysi, u nichz se v di-
sledku genetického defektu postupné rozviji onemocnéni
velmi podobné lidskému glaukomu. Zviratim vpichli do
jednoho oka virus, do néhoz genetici vnesli gen kvasinek
NDI1. Gen zajisti produkci latky chranici gangliové bunky pred
nadmeérnou zatézi. Rozdil mezi [écenym a nelécenym okem
byl jasné patrny. Virus zvysil odolnost a preziti také u bunék
ziskanych z oka pacientU se zelenym zakalem a u bunék z oka
prasete vystavenych v laboratofi enormni zatézi.

Virus s genem NDI1 uz se Farrarové a spol. osvedcil pfi
|écbé mysi trpicich takzvanou makularni degeneraci. Také
toto onemocnéni je u lidi pomérné hojné a terapie je kompli-
kovana. Genova lécba tak pfinasi do o¢niho lékarstvi novou
nadéji.

Zdroj: https://vikend.hn.cz/c1-67376570-nadeje-pro-oci-na-zeleny-
-zakal-zabrala-injekce-specialne-upraveneho-viru#dop_ab_vari-
ant=1352770 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box & dop_
vert_ab=1352770 & dop_vert_id=int1 & dop_req_id=fSIbwZh-
Kux0-202409200631 & dop_id=32880447

INFORMACE

Aplikace Seeing Al

Seeing Al je bezplatna aplikace, ktera byla navrzena
spolecné s komunitou nevidomych a slabozrakych. Popisuje
svét kolem nas, vyuziva silu umélé inteligence k zpfistupnéni
vizualniho svéta. Seeing Al pomaha s kazdodennimi ukoly,
od ¢teni pres popisovani fotografii az po identifikaci vyrobk.
Aplikace se stale vyviji podle toho, jak postupuje vyzkum
umélé inteligence.

Po prvnim otevreni aplikace po instalaci je potfeba po-
volit pristup k fotoaparatu a souhlasit s podminkami aplika-
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https://www.mdpi.com/journal/ijms
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10348588/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10348588/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9393074/
https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/age-related-macular-degeneration
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ce. V levém hornim rohu se objevi Nabidka, kde se nachazi
jednotlivé polozky.

Kdyz je aplikace spusténa a fotoaparat v telefonu je

aktivni, vypravi pocitacovym hlasem (podobné jako Siri
nebo vyslovnostni nastroje Google), co vidi. Umoznuje tedy
nevidomym zjistit, na co mifi fotoaparatem. Ve spodni ¢asti
obrazovky jsou potom jednotlivé funkce (kanaly):

Kratky text — precte text hned, jak se zobrazi pred ka-
merou.

Dokumenty — automatické skenovani dokumentu, apli-
kace mlze predlohu sama vyfotit.

Produkty — skenuje carové kody nebo QR kédy, pipnutim
ohlasuje, kdyz se pfiblizujeme ke kédu; precte nazev
a informace o vyrobku.

Scény - uslysite celkovy popis zachycené scény. Klep-
nutim na Dalsi informace se dozvite jesté podrobnéjsi
popis. Nebo muzete fotku prozkoumat tak, Ze posunu-
jete prstem po obrazovce a uslysite umisténi rlznych
objektd.

Lidé — vyhledava obliceje lidi na fotografii a podava
jejich popis, odhad véku, pohlavi a vyrazu. Mizete vy-
uzit i funkce Rozpoznavani tvare, kde si popsané osoby
ulozite pod jejich jménem a aplikace vam je tak pristé
rovnou pojmenuje.

Ména - rozpoznava nékteré bankovky.

Barvy —identifikuje barvy, na které mifite fotoaparatem.
Rukopis — Cte rukou psany text napf. na pohlednicich
(k dispozici v nékterych jazycich).

Svétlo - vygeneruje zvukovy ton odpovidajici jasu v okoli
(Cim vyssi ton, tim je vyssi jas).

Obrazky v jinych aplikacich - staci klepnout na ,Sdi-
let” a ,Rozpoznat pomoci Seeing Al” a popisSe obraz-
ky z e-mailové posty, fotek na socidlnich sitich atd.

Zdroj: http://SeeingAl.com
https.//www.blindicka.com/p/seeing-ai-vidici-umela-inteligence.html


http://SeeingAI.com
https://www.blindicka.com/p/seeing-ai-vidici-umela-inteligence.html

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

John Finn

Jmenuiji se John Finn. Narodil jsem se jako neslysici a pro
komunikaci pouzivam britsky znakovy jazyk. Ve znakovém
jazyce se mé jméno znakuje jako zZraloci ploutev prorazejici
hladinu. Mozna se vam to bude zdat zvlastni, ale moje hlu-
chota mi nepfipada jako handicap. Pfichazim ale také o zrak.
Je to tikajici casovana bomba, ktera mé nakonec odfoukne
do propasti Cerné tmy.

Nastésti jsem mél rodice, ktefi mé podporovali v rliznych
aktivitach. Jejich pozitivni pristup se prenesl i na mé a ja se
prestal bat nedspéchu. Podporovali mé, abych se naucil ne-
uspéch prijimat a poucit se z ng,j.

Vystudoval jsem filmafinu a pozdéji jsem dokoncil ma-
gisterské studium v oboru pocitacové animace. Tématem
mé zavérecné prace bylo: znakovy jazyk v animaci. Zalozil
jsem spolecnost, ktera se specializovala na tvorbu animace
pro neslysici. Vsechno 3Slo skvéle. Jednoho dne jsem si ale
uveédomil, ze mam problém s rozliSenim mezi ¢ervenou
a zelenou. Smichaly se v jednu barvu. Moje podezieni se
potvrdilo, kdyz mi moje mama pfinesla misu plnou zeleného
ovoce, které jsem nemohl rozeznat. Moje zena mi fekla, ze
jsou to jahody. Mlij mozek sam sebe opravil a ja si uvédomil,
Ze vidim Cervené ovoce. Zacal jsem vidét kolem sebe stale
méné detaild. Nerozeznal jsem vyrazy tvare, obodi, vrasky,
a dokonce ani nos. Vidim tvary, ale ne detaily.

Zrak se mi zhorsil natolik, ze jsem musel zavfit svoji firmu
a prestat pracovat. Pak se mi narodila neslysici dcera. Pozdéji
se potvrdilo to, Ceho jsem se bal nejvice. Ztratu sluchu zdédila
po mné. Znamena to, Ze jednou pfijde i o zrak. Ten pocit viny
byl naprosto ohromuijici a dostal mé do hluboké deprese.
Bylo mi 36, neveédél jsem, co délat s zivotem, a nevidél jsem
zadnou nadéji.

Jednoho dne jsem nakreslil na plazi do pisku tvary a vzo-
ry. Lidé byli kresbami fascinovani, i kdyz ja nevédél, co jsem
nakreslil. Heuréka! Uvédomil jsem si, Ze ¢lovék nepotrebuje
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zrak, aby mohl tvofit uméni. Doma jsem oprasil stary doty-
kovy monitor. Pomalu a opatrné jsem zacal tvofit obrazce.
Vysledek jsem ukazal nékolika lidem. Jejich reakce byla pozi-
tivni a ja tim ziskal zpét sebevédomi. Mam zpét dusevni silu,
kterou jsem mél jako mladik.

V letosSnim roce (kvéten 2024) mél John vystavu svych
praci v galerii ve Shrewsbury. Tématem jeho obraz( jsou ryby
v rizném designu, barvach a tvarech. Kazdy je zaramovan
cernym ctvercovym ramem.

Pro Doteky preloZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://deafexplorer.com/2019/07/01/itch-and-a-scream/
https://www.myshrewsbury.co.uk/blog/deaf-blind-artist-john-finn-
-tells-his-story-ahead-of-exhibition/

ZE SVETA

Zdola hluchoslepa studentka horu Everest?

Karolina Pakenaiteova je vysokoskolska studentka z Velké
Britanie, ktera se rozhodla zdolat Everest. Ale mUze svého
cile dosahnout nékdo, kdo ztraci zrak i sluch? Prestoze byl
Karoliné v devatenacti letech diagnostikovan UsherGv syn-
drom, svého snu se nevzdava a rok 2026 si stanovila jako ten,
kdy zdola nejvyssi horu svéta. Uz jen samotny sen je velkou
Vyzvou.

Jako soucast pfipravy pred cestou do Himalaje prijala
tzv. Vyzvu tfi kopct. Cilem tohoto zavodu je zdolat tfi nej-
vyssi hory ve Skotsku, Anglii a Walesu za 24 hodin. Karoliné
se to podafilo za pomoci prlvodce 3 minuty pred vyprsenim
casového limitu. Nejenze béhem Vyzvy tfi kopcu otestovala
svoji fyzickou zdatnost, ale také si vyzkousela, jakou formu
podpory bude potfebovat.

Cleny podplirného tymu jsou dva nepalsti priivodci
Sammar Gurung a Buddhi Gurung, jeji trenér Arron Collins-
-Thomas a dalsi 4 cvicitelé. Cestou na jeden z vrcholl se jeji
tym zpozdil, proto si nahote udélali jen rychlou fotku a hned
pospichali na dalsi kopec, aniz by stihli ocenit vyhled do kra-
jiny. Karolina se rozhodla bézet poslednich 40 minut sama.


https://deafexplorer.com/2019/07/01/itch-and-a-scream/

Pozdéji ale uznala, Ze to nebyl nejlepsi napad. Nékolikrat
upadla a bylo tézké najit cestu. Ocenila svij tym za jeho
trpélivost a podporu.

A jaké méla pocity béhem tézkého fyzického zavodu?
+Naval adrenalinu byl neuvéritelny. Byl to naprosto osvobo-
zujici a posilujici pocit. Uplné jsem se zamilovala do béhu po
horach. Nikdy jsem si nemyslela, Ze bych se svym Spatnym
zrakem néceho takového byla schopna,” zhodnotila Karolina.

V dubnu zvladla v ramci pfipravy také ubéhnout lon-
dynsky maraton. Jesté pred Everestem chce zdolat Denali
(nejvyssi hora Severni Ameriky) a Manaslu (jedna z osmitisi-
covych hor v Nepalu, v pfekladu Horu ducha).

Drzme ji palce!

Pro Doteky prelozZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.bbc.com/news/articles/ce99g2n8yrlo

Prvni mezinarodni konference
o hluchoslepoté v Asii

Prvni mezinarodni konference hluchoslepych zamérena
na region Asie se bude konat v roce 2025 ve mésté Pokhara
v Nepalu. Konference je vénovana zlepsovani povédomi
o hluchoslepoté, podpofe vyzkumu a metod v oblasti vzdé-
lavani hluchoslepych. Téma konference je ,Inovace v zacle-
novani hluchoslepych: vzdélavani, zaméstnani a zaclenéni
do spolecnosti”. Na konferenci se setkaji pedagogové, vy-
zkumni pracovnici, odbornici z praxe, pravnici a také samotni
hluchoslepi z celého svéta, aby mohli sdilet své zkuSenosti
a prohloubili spolupraci. Kromé predndasek a panelovych
diskusi budou na programu také rtizné workshopy.

Konferenci pofadaji organizace Deafblind International
ve spolupraci se Svétovou federaci hluchoslepych (WFDB).
Dale se na organizaci podili Nepdlska narodni federace
neslysicich, Nepalska asociace nevidomych, Spole¢nost hlu-
choslepych rodic(i, Nepalska asociace hluchoslepych a Sense
International India.

Pro Doteky preloZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://deafblindasia2025.org
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VZKAZY MOUDRYCH

,Laska, to jediné, ¢im muzes prikryt své
srdce, az bude i hvézdam zima z lidského
sobectvi...”

Markéta Prochazkova (1986)
ceskda muzikdlovad zpévacka, vitézka pévecké soutéze
Jihlavsky slavik a televizni soutéZe Rozjezdy pro hvézdy

RECEPTY

Cockova polévka zimni
Pratelé kuchafrici,

znate ten nadherny pocit, kdyz se v tfeskuté zimé vratite
dom{ z prochdazky, tvare rudé mrazem, prsty koncetin zkiehlé
navzdory beranc¢imu kozisku ve vysokych botach a tlustym
pal¢aklm, hladovi jak pardali? A potom, jen co se vam podafi
vybalit z nékolika vrstev obleceni, zasednout k vrchovatému
talifi husté, vonavé, lahodné a vyzivné polivcicky, do jedné
ruky uchopit IZici, do druhé cerstvy rohlik nebo krajic chleba
a dlabat, az za usima praska? Joj! Ovsem pozor, ma to jeden
zadrhel — nez odejdete, musite si zimni dobrotku uvafit, te-
prve potom lze vyse popsané kouzlo naplnit a zazit. Tak do
toho!

Pripravime si:

200 g hnédé ¢ocky

150 g kysaného zeli

1 mrkev

1 klobdsku dle chuti (mohou byt i napr. 2 nozky debrecinského
pdrku nebo kousek uzeného masicka)

1 cibuli

1 Izici mdsla


https://cs.wikipedia.org/wiki/1986
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozjezdy_pro_hv%C4%9Bzdy

1 IZici hladké mouky

100 pl smetany

2 lvyvaru (mdze byt jen voda)
stl

mlety pepf

Cukr

Postup pfipravy:

Proplachnutou ¢ocku dame do hrnce s vyvarem (vodou),
pfidame bobkovy list, sll, pepf, nastrouhanou mrkev a na
kosticky nakrajenou uzeninu. Dame vafit, mezitim najemno
nakrajime vymackané kysané zeli, a kdyz je cocka polomék-
ka, pfidame zeli do hrnce a vse vafime do zméknuti. Ted
nakrdjime cibuli, v kastrlku rozpustime maslo a cibulku
lehce osmahneme, prfidame hladkou mouku a za stalého
michani ji oprazime (klasicka zasmazka s cibulkou). Pozor -
nechdame vychladnout! Jakmile je cocka se zelim uvareni,
zahustime polévku zasmazkou a dle chuti pfidame trosku
cukru, aby polévka nebyla pfilis kysela. UpIné na zavér vlije-
me do polévky smetanu, uz jen kratince povafime a mame
hotovo. Slysite spravné, mame hotovo, tak hajdy ven, pékné
vymrznout a vyhladnout, po hodince hajdy domu a poradné
se nadlabnout ©.

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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