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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuku,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
Bohatstvi

Rada se touldm vonavym lesem

kolem rasicich smrki a borovic, Sumicich listd bukd a dubd,
po stranich porostlych rozkvetlym viesem,

ladici rzovou a fialovou barvou,

po mytinach pokrytych hebkym zelenym mechem

a pocitit mékkost jeho.

TiSe naslapujic a neporusic lidskym hlasem

naslouchdm veselému zpévu ptaka.

Jsem obdarovana a bohata:
vidét, slyset, citit, ochutnavat a dotykat se.

Az setmi se mi pohled, zeSednou barvy
a onémi svét pro mé navzdy,

budu jesté stale bohata tady.

ZUstava chut, ¢ich a hmat.

Rdznorodost bylinek ochutnam,
vuni rasiciho lesa ucitim a
mékkost mechu prozkoumam.

Az nebude ani to, srdce na pravém misté mam,
zbydou preci vzpominky, které uvnitf ukryvam,
krasu naseho svéta a teplo domova.

Tolik jsem Stastna a bohata.

Olga Pirkovd
Z knihy versu Moje duse, 2020




SLOVO SEFREDAKTORKY

Vazeni ¢tenéri,

jestlipak si jesté vybavite, jak kouzelny podzim jsme
v lonském roce prozivali? Ustala odporna parna, stromy
opadaly skutecné az béhem listopadu, slunce nadherné,
teple a neagresivné hralo, pneumatiky jizdnich kol lehce
Sustily po spadaném listi. A téch barev! Ten vzduch, modr
oblohy, viiné dozravajiciho ovoce, chladivé noci... Bude
ten letosni stejny nebo aspon podobny? Jesté nevim, jesté
je Cervenec. Tady se musim utnout, nez popustim uzdu
mnohatydennimu kvileni nad znicujicim vedrem. Za prvé
mi dochazi sily, za druhé to uz znate z minulych steskl ©.
Pojdme radéji nahlédnout do prebohaté nabidky podzim-
nich Dotekd. Mimochodem — vite, Ze uz do sto dvacatych?
Vydélte Ctyfmi, coz je pocet vytiskl za rok, a vypadne vam
dlooouha fada let, po kterou nas/vas casopis vychazi. To
koukate, co? A teprve koukat budete, az si prectete/po-
slechnete zazitky z letnich pobyt(. Jo, jo, kdo umi, ten umi
(ze, moji mili kolegové). Neméné zajimavy, az prekvapujici
bude i podzimni rozhovor. Prozradim vam pouze to, Ze jsem
stejné jako Hurvinek valila bulvy, ostatni necham na vas.
Po letech se zdravotné znevyhodnéni spoluobcané dockali
navyseni prispévku na péci, také mohou sami ¢i s dopomoci
digitalné pozadat o rlizné davky socialni podpory, opatfit si
do mobilu tfeba obcanku, zacist se do mnoha zajimavych
prispévku z oblasti zdravi, ze svéta, z pera nasich klientl — ty
mam osobné nejradéji. A vy? Co nejradéji Ctete v Dotecich,
kam listujete jako prvni, co byste pfivitali za novou rubri-
ku? Mozna jste ale spokojeni se vSim vSudy a prave jste se
rozhodli stat se alespon obcasnymi pfispévateli? Nevahej-
te, dalsi sto dvacitka ¢eka! A ja do ni preji Dotekim hodné
hodnotného a zajimavého Cteni. A vam Ctenaflim stejné
krasny podzim jako lorfiského roku, plno hezkych zazitku,
milych setkani a hlavné dobré zdravi!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdu



ZPRAVY Z LORMU

Neobycejné chvile
Mili ¢tendri,

mame za sebou s kolegyni Hankou dalsi administrativne
nabité obdobi, kdy pres tabulky, vykazy a Cisla, které jsme
povinni odesilat po pUll roce nasim mecenasliim, jsem na
chvili zavahala o smyslu mého konani. NarUstajici mnozstvi
administrativy by udolalo i vola ©. Nastésti jsou tyto ,oby-
Cejné” dny, které pravidelné travim nad kontrolou ucetnic-
tvi, rozpoctem, vykazy a kdo vi ¢im jesté, prosviceny dny
neobycejnymi, které mi smysl nasi prace vzdy pfipomenou.
V Cervnu se dokonce nejednalo o den, ale cely tyden. Ano,
tusite spravné, tim tydnem byl €as straveny spolecné s vami
klienty na pobytu ve Velkych Bilovicich. O ném se hojné
doctete dal v Dotecich v pfispévcich ¢tenarl. Ja vam chci
vsak vypravét o 30. Cervenci léta pané 2024, ktery byl pro
mne vyjimecny hned dvakrat.

Zadna ,pohodka” to od brzkého rana nebyla, naopak -
klasicky maraton, neb jsem ten den potfebovala stihnout
odeslat, obvolat, zafidit spoustu véci, ale soucasné jsem
se tésila na dvé mimoradna setkani. Budik zvoni o Sesté,
po nezbytné ranni hygiené mezi pul sedmou a pul osmou
musim zdomova odeslat nékolik pracovnich e-maill a slibe-
nych podkladu, rychle na sebe hodit lehké a vzdusné 3Saty;,
vzdyt pres den na nas venku ¢ihaji skoro tficitky, a hlavné
nezapomenout vzit s sebou fotak. Coz v praxi znamena na
rameno hodit brasnu s tézkou zrcadlovkou. Dvere kancelare
na Ujezdé odemykam chvili po pl devété, o par minut poz-
déji jiz kavou a vodou vitam Dasu ProSkovou s manzelem
Jirkou a psim pomocnikem Charliem, za chvili u dvefi zvoni
pani redaktorka Iveta Polochova.

A pak uz v klubovné sleduiji, jak se vyviji rozhovor, kte-
ry vede pani redaktorka s Dasou pro Reportéra Premium,
ktery ma vyjit na podzim v online verzi. Béhem rozhovoru
decentné hlidam, zda Dasa porozuméla kazdé polozené
otazce, a podle potreby otazku pfipadné zopakuji nebo pani
redaktorce doplnim odpovéd'ze své praxe tam, kde je to po-




tfeba. A jak tak posloucham D&su, tak jsem o to vic vdécna,
Ze na jejim misté pred diktafonem nesedim ja, ackoliv jsem
o to byla plivodné pozadana. Pro¢? Protoze mluvit o tom, co
obnasi v zZivoté se vyrovnavat s hluchoslepotou, se ztratou
sluchu a zraku, muze jenom clovék, ktery to zazil na vlastni
kdzi. A Dasa ma dar mluvit upfimné a bez obalu. Cim v$im
si prosla... Soucasné diky svému Zivotnimu pfistupu maze
byt inspiraci pro ostatni. Mnohokrat pfi tom Dasa zminuje
vas, klienty LORMu, které potkala na klubech a pobytech,
vzpoming, jak se od vas ucila a stale uci. Kombinace silné
vule, pracovitosti a soucasné skromnosti mne u ni fascinuje.
Kdyz zaCne vzpominat na pobyty na tandemovych kolech,
na bézkach, na to, jak se letos ve Vlastivedném muzeu ve
Velkych Bilovcich proménila v krojovanou selku, tak si i ja
uvédomim, co jsem s vami se viemi - klienty, kolegy, prU-
vodci a dobrovolniky —za téch 25 let v LORMu zazila a kolik
téch smysluplnych chvilek bylo!

Ale konec snéni, pani redaktorka spécha dal za svymi
povinnostmi, Dasa s Jirkou a Charliem se jdou ,vyvencit”
a skocit si na obéd a ja mam necelé dvé hodiny, béhem
kterych musim finalné zkontrolovat, vytisknout, podepsat,
naskenovat a odeslat 4 vykazy na MPSV, vyfidit nékolik te-
lefonatt a e-mailu. .. Zkratka pobihdm mezi tiskarnou a po-
¢itatem po kancelafi jako fretka, abych vse stihla a mohla
se pripojit k dalsSimu vyjimecnému setkani.

O pul jedné uz nasedam k ProSkovym do auta a pre-
souvame se spolecné na Palatu na klubové setkani, které
zde naposledy organizuje terénka Karolina v nadherném
pfilehlém parku. Naposledy proto, ze Karolina koncem zafi
nastoupi na matefskou dovolenou a pfipravu klub( pre-
vezme kolega Vaclav. TakZze nas ceka symbolické louceni
s krasnym presahem.

Jsme na misté prvni, vybirame velky stul pod vysokymi
stromy, které nam poskytuji potfebny stin a kde i vétfik obcas
zavane. Za chvili se k nam uz pfipojuji klientky Lenka a Eva se
zminénymi kolegy Karolinou a Vaclavem, z budovy pfichazi
dobrovolnice Vénka s klientkami Stanou a Olgou a nastava
srdecné vitani a objimani jak na rodinné seslosti. Stana se
nedavno prestéhovala na Palatu a je nesmirné Stastna, ze
klub probiha pravé zde, ze nam zde muze vsechno ukazat.



Dobrovolnice Vénka naléva z termosky do cajovych
kalisk(l ledovy jasminovy ¢aj a kraji domaci tvarohovou
buchtu, my s Karolinou nabizime vodu a drobné obcerst-
veni, Vaclav si povida ve znakovém jazyce s klientkou Evou
a vsichni ostatni naklani k sobé hlavy a pres sluchadla si
sdéluji novinky, $tastni, Zze mohou byt opét spolu. Bzudi to
kolem stolu jako v ulu. Neni to obycejny klub, je to setkani
zalozené na mnohaletém pfratelstvi, ze vSech vyzaruje ra-
dost a vdék. Stana nékteré z nas pozdéji provadi budovou
i malebnou zahradou, mijime fontanku, jezirko se praveé
upravuje, ve svahu nas zdravi koza a nékde ve stinu odpo-
Civaji ovecky. Nastava cas louceni, o to vic se téSime opét
na brzké shledani.

Kéz by mi v kazdodenni praci ubyvalo administrativy
a pribyvalo podobnych neobycejné krasnych setkani s vami
a mezi vami, které davaji nasi praci smysl!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy
Mili ¢tendri,

ve svém podzimnim Okénku se budu vénovat mozna
trochu netypickému tématu, které je na prvni pohled smut-
né, ale je soucasti zivota kazdého z nas, a proto bychom se
mu neméli vyhybat. Mluvim o smrti. Je téZké o ni hovorit
a jeSteé tézsi psat, ale je to potreba. | ja jsem v poslednich
mésicich s jednim svym klientem smrt feSila pomérné cas-
to, presnéji tedy pfripravu na ni. Nejprve mé to zaskocilo
a zarmoutilo, ale s postupem casu, kdy jsme téma spolecné
probirali, jsem zjistila, Ze je to opravdu nevyhnutelné. Roz-
hovor o tomto tématu muze prinést dokonce velkou ulevu,
dokonce i radost. AC se to mozna zda neuvéritelné.

MUj klient se velmi bal, co bude, az zemfe. Casto to fesi
za klienty rodina, ale ne kazdy je obklopen blizkymi, pak
je tfeba pomoct si jinak. A nemusi to souviset ani s okolim,
nektefi lidé, at uz rodinu maji, nebo ne, si jednoduse radi
zaridi vse predem sami, aby védéli, co je Ceka, a toi po smrti.
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A ja se s vami tady chci podélit o radu, jak na to. Mozna to
néktefi uz znaji, ale ja se s touto moznosti setkala poprvé
a tireba nékomu pomdze.

Existuje totiz moznost zaridit si pfedem kompletné
pohreb dle vlastnich predstav a instrukci. Pohfebni sluzby
umoznuiji zafidit si vse jesté pred smrti. S pohtebni sluzbou
se uzavre pisemna smlouva, kde si clovék sam fekne, co si
predstavuje, jestli chce byt zpopelnén, i nikoliv, jaky si pred-
stavuje obrad, nebo ze o Zadny nestoji. A v neposledni fadé
i to, kdo se po jeho smrti postara o ostatni véci, jako je
napf. pfevzeti urny a ulozeni do hrobu. Dana osoba s tim
samoziejmé musi souhlasit, takze pokud byste Sli smlouvu
uzavirat, je potreba, aby ten dotycny sel s vami a smlouvu
také podepsal. Nakonec vam pohrebni ustav vycisli cenu,
kterou je mozné ihned zaplatit, takze si s tim ¢lovék pak
uz nemusi délat starosti. Po smrti se pak uz jen dany Ustav
kontaktuje a ten jedna zcela sam dle prfedchozich instrukci
a vse zaridi. Proces je tedy opravdu jednoduchy, mozna
i jednodussi nez o samotné smrti hovofit. VEfim, Ze mnoha
lidem to mUze pfinést opravdu velkou ulevu, a proto by-
chom se tomuto tématu neméli vyhybat.

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha

Okénko do Jihoceského kraje
Mili ¢tenari,

nektefi z vas zaznamenali, Ze v jarnich Dotecich chy-
bélo Okénko z jiznich Cech. Divodem byla ma pracovni
neschopnost z dlivodu Urazu, v praci jsem nebyla dlou-
hé Ctyfi mésice. Bylo to naro¢né obdobi predevsim pro
klienty jihoCeské pobocky. Snazila jsem se jim pomoci
alespon tim, ze jsem jim nabidla moznost telefonické ko-
munikace. Néktefi ji vyuzili a ob&as zatelefonovali. Nékdo
si chtél jen tak popovidat, jiny potfeboval pomoci: do-
mlouvala jsem doprovody u jinych organizaci, ale poda-
filo se nam i objednat pomUcku. Muj obdiv maiji ti, ktefi



vSe zvladli sami, anebo si dokazali pomoc sami domluvit.

A jaky je navrat do prace po Ctyfech mésicich? Jednim
slovem narocny. Prvni den rano jsem pustila pocitac a jen
jsem koukala, coze to tam mam za tabulky. No, radéji jsem
prestala premyslet, co se kam zapisuje, zvedla jsem tele-
fon a zacala si s vami domlouvat schiizky - to byla moc
hezka prace! BohuzZel je nutné domluvené schlizky zapsat
do planu, a tak mé tabulky neminuly — ach jo. Zpocatku
mi vSe trvalo az trojnasobek Casu, ale za kratky cas jsem si
vzpomnéla, co kam napsat, a uz to bylo jednodussi.

Nejprve jsem se s klienty snazila dokoncit nutné uzavre-
ni loriského roku, také jsme spolecné délali nové Smlouvy,
Dotazniky. A pak jiz zacala bézna prace na pobocce - do-
provody k Iékafiim, zaciname vyfizovat pfispévek na byd-
leni a dalsi socialni davky i nové pomicky, napf. domovni
zvonek nebo sluchadla.

Také jsem s vami byla na pobytu. Byli jsme v malebném
meéstecku Velké Bilovice. Sjelo se nas celkem 29 osob, z toho
14 klientu. Program pobytu byl pestry a riznorody. Podrobnéji
vam program jisté pfiblizi ucastnici ve svych clancich, a tak by
to zmé strany bylo prislovecné noseni dfivi do lesa. Mé nejvice
tésila prijemna a pohodova atmosféra, kterd po celou dobu
pobytu panovala. A také jsem si uvédomila, jak moc mi prace
s vami klienty v dobé pracovni neschopnosti chybéla.

Co napsat na zavér? Snad jen to, ze se moc tésim na
kazdodenni praci na pobocce u nas na jihu.

Jana Radovad
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec

Okénko do Libereckého kraje
Vazeni ¢tenari Dotekd a mili lormaci,

rad bych se s vami podélil o své zkuSenosti a vzpominky
z edukacné-rehabilita¢niho pobytu ve Velkych Bilovicich,
ktery probéhl v ¢ervnu tohoto roku.

Tak tedy pékné od zacatku. Vsichni jsme se na misto
sjeli v patek 7. ¢ervna. Chvili nam to trvalo, ale na vecefi
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jsme byli jiz uplné vsichni, dohromady nas bylo 29. Byli
jsme ubytovani v pfijemném Pensionu Mlyn na kraji més-
ta. Po vecefi nas pani rfeditelka vSechny pékné pfivitala
a seznamila se zakladnimi informacemi. Nasledujiciho dne
po vyzivné rozcvi¢ce jsme dopoledne opakovali zaklady
privodcovstvi. Bylo dobré a praktické si vSe zopakovat,
zvlasté pak pro pravodce, aby mohli bezpecné vodit své
klienty. Odpoledne jsme si udélali vylet do mésta. Po ceste
jsme obdivovali mnozstvi krasnych kvétinovych zahond,
které se linuly podél cest a malovanych domku. Opravdova
krasa! Musim uznat, ze v takovém meéstecku se musi moc
pekné bydlet.

Po vecefi jsme se opét sesli, abychom ziskali informace
o vyletu, ktery probéhne v nasledujicim dnu. Rano jsme
nafasovali obédové balicky a obsadili autobus s velmi
vstficnym fidicem. A vyjeli jsme. Nejprve jsme zazili vona-
vé dobrodruzstvi pfi prohlidce Sonnentoru v Cejkovicich.
V mistnim obchidku jsme nakoupili rozli¢né bylinkové
Caje a sli se projit po obci. Stihli jsme i obéd a po ném jsme
se shromazdili pred Templaiskymi sklepy. Labyrint tunelt
s malymi i velkymi sudy na vino nas uchvatil a nasledna
degustace nékolika vzorkd vin byla takovou pomysinou
tfeSnickou na dortu. Pak jsme cestovali dale. Sméfovali
jsme na Kobyli vrch, kde jsme se vyskrabali na rozhlednu,
kterda nema ani jediny schod. Vypada trochu jako skluzavka.
Po cesté zpét domu jsme se stavili ve Vrbici, podivat se na
tradicni vinné sklipky. A nakonec nas pan autobusak vzal
az nahoru ke kapli¢ce na Hradistku. Zde jsme obdivovali
krasnou stavbu a oslnivy vyhled na krajinu pod nami. Po
takto narocném dni jsme si zaslouzené odpocinuli a rano
nas uvitala pani reditelka s rozcvickou. Protahli jsme si télo,
a pak pri dopolednim programu i své mozky. Opakovali jsme
Lormovu abecedu a pak jsme skladali rizna slova.

Odpoledne byl volny program. Néktefi si udélali delsi
vylet mimo Bilovice a jini vyrazili napfiklad do vinnych
sklipkUd. Po vecefi nas ¢ekala muzikoterapie. Pfi ni jsme si
zahrdli na rizné nastroje, zazpivali, namasirovali se a na-
konec se i poradné zrelaxovali a odpocinuli si. V Utery nas
cekal dalsi velky vylet. Nejprve jsme se stavili v Archeopar-
ku. Zde jsme obdivovali pravéké vytvory z mamutich kosti,



sosky z hliny a rlizné nastroje nasich predkd. Poté jsme se
autobusem presunuli do Mikulova, kde jsme méli rozchod.
Néektefi z nas stihli obejit zamek, podivat se do zameckého
parku, do Horni synagogy, k zidovskému hrbitovu a také
na Lormovo namesti, kde je busta Hieronyma Lorma spolu
s plastikou — rukou s Lormovou abecedou. Na dalsi cesté nas
Cekala mohutna stavba na kopci. Jmenovala se Kolonada
na Rajstné. Krasné jsme se prosli lesem tam a zpét a pfitom
obdivovaliimpozantni architektonické dilo. Na zavéer vyletu
nam zbyvalo mésto Valtice. Uzasna pani pravodkyné nas
provedla zdmkem a nechala nas sahnout na mnoho riz-
nych historickych exponatu. Pak jsme méli rozchod. Nékdo
se stihl podivat do mohutného kostela, ktery se nachazi
v blizkosti zamku a ktery byl zrovna otevreny. Po naro¢ném
vyletu jsme se vratili zpét do penzionu a byli radi, ze si
mUzeme odpocinout. Ve stfedu nas ¢ekala prohlidka Vlas-
tivédného muzea ve Velkych Bilovicich. Uzasny program si
pro nas pripravili mistni zapaleni domorodci. Mohli jsme si
osahat rlizné nastroje, Cichali jsme k rozlicnym vinim vin.
Také jsme si prohlédli folklérni odévy, a dokonce Dasa se
do jednoho mohla obléci. Vypadala opravdu jako jedna
z mistnich. Nakonec jsme méli jeSté degustaci vin, kterou
jsme si velmi uzili.

Zbytek dne ubihal v odpocinkovém duchu. Vecer nés
cekal odborné vzdélavaci kviz, ktery jsme se snazili co
nejlépe zodpoveédét. No a potom jsme si spolecné pose-
déli a ochutnavali vina, ktera jsme dostali jako dar od pani
starostky. Nasledujici den byl jiz pfedposledni. Dopoledne
jsme se ucili dratkovat pod vedenim Olgy a nakonec se
nam spolec¢nymi silami podafilo odratkovat svicky, které
jsme dostali. Zbytek dne byl jiz volngjsi, balili jsme se, né-
ktefi z nas si jeSté naposledy zaskocili do vinného sklipku
a k veceru jsme méli spolecné setkani a zhodnoceni celé-
ho pobytu. Pri této pfilezitosti si pro nas néktefi pfipravili
zabavné divadlo s tématem mistrovstvi svéta v hokeji. Po
vecefi jsme pak spole¢né sedéli, povidali si a zpivali pisné
s doprovodem ukulele. V patek jsme se pak rozjeli do svych
domov a opustili tento krasny kvétinovy a vinny kraj.

Co k tomu dodat? Myslim, ze se pobyt velmi vydafil.
Ubytovani a jidlo bylo vytecné. Vedeni penzionu velice

11



12

vstficné. Program diky pani feditelce a kolegyni Karoliné
bohaty a zajimavy. A nakonec atmosféra diky vSem zucast-
nénym pratelska a moc mila. Zkratka dalsi nezapomenutel-
ny lormacky pobyt!

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Moravskoslezského kraje

Tak se zase ptam, co je u vas a u mne nového? Opét za
vami jezdim nasim sluzebnim autickem, na které je spoleh-
nuti. Proslo servisni prohlidkou a jednou za pul roku se mu
v pneuservisu vyméni pneumatiky. Obcas jej vezmu do myci
linky, myji a vysavam ho, aby bylo Cisté. Ano, i to je naplni
prace socialniho pracovnika v terénu. Také uz umim nalit
do auticka nemrznouci smés. Auticko jezdi na benzin. Mam
ho rada, je to Hyundai i30, je malé a pékné svizné. Nechci
délat reklamu, ale je to jeden z pifedpokladl uspéchu, jak
k vam dorazit v€as. Samoziejmé dopravni zacpy, kdyz se
opravuiji silnice, nebo zhorsené pocasi, kdy musite jet opa-
trnéji, to nedokaze ovlivnit ani ten nejluxusnéjsi automobil
Sich méstech také tramvaji. Nové se mi podafrilo navstivit
Krnov, malebné méstecko s vyhledem na rozhlednu Cvilin.
Také Uherské Hradisté, srdce Slovacka. VSude jsem predala
letacky s informacemi o LORMu. Co dale se v tomto roce
udalo? Méla jsem svou prvni prednasku o nasi spolecnosti
LORM, a to ve Frydku-Mistku v mistni knihovné. Prijala jsem
pozvani ze spolku VIA, ktery se vénuje osobam se smyslo-
vym postizenim. Pfislo rozhodovani, co si vezmu na sebe,
co s sebou a hlavné, co budu fikat? Nebo myslite, ze poradi
meélo byt naopak? No, zeny mé jisté chapou. Vzala jsem si
tedy na prednasku spoustu kompenzacnich pomucek a ho-
vorila jsem o mé kazdodenni praci socialniho pracovnika.
Jak Casto za klienty jezdim, co nejradéji délame, co nejcastéji
reSime? Povykladala jsem o tom, jaké ma spole¢nost LORM
registrované sluzby a o spousté dal3ich véci. U¢ast na pfed-



nasce nebyla velka, ale kazda, kazdicka informace smérem
k vefejnosti, pedagogiim, studentiim a socialnim sluzbam
se pocita. Braillovo pismo a ¢esky znakovy jazyk jeste lidé
jakztakz znaji. Co je taktilni znakovy jazyk nebo Lormova
abeceda, to je pro né mnohdy zcela néco nového. Také
neznaji Cervenobilou hil. Mylné si mysli, ze hluchoslepota
znamena, Ze osoba s touto dualni vadou je zcela nevidoma
a neslysici. Tyto myty se snazime vyvracet. Co se tyka mého
obleceni, zvolila jsem mou oblibenou modrou a pékné tim
barevné zapadla do modrého salonku. Co se tyka mésta
Frydku-Mistku, je to misto, kde s rodinou rada travim vol-
ny Cas u prehrady Oledna. A jak nabirate sily vy? Doufam,
Ze CasteCné s nami, tfeba na pobytech. Poprvé ho letos
organizuji a bude to druhy pobyt v Ceskovicich. NevéFila
jsem, kolik prace se za tim skryva, ale komunikace se viemi
objekty, které chceme navstivit v rdmci vyletd, je vétSinou
skvéla. Tieba se s vami podélim o své pocity, az se z poby-
tu vratime. A co klubové akce, odpocivate na nich? U nas
v Ostravé probiha klubova ¢innost velmi aktivné. V tomto
roce jsme uZ zavitali do Ceské televize nebo do Divadla
Antonina Dvordka, kde jsme vystoupali az na stfechu. Také
jsme byli v divadle Komorni scéna Aréna. Tam jsme zavitali
do prostor, do kterych se bézny divék jen tak nedostane.
Napfiklad do Saten hercti nebo do kostymérny. Dale jsme
se zucastnili prezentace kompenzacnich pomucek firmy
Spektra, kde si klienti mohli zkusit r(izné typy ¢tecek a lup,
aby jim pfipadné pomohly v kazdodennim Zivoté. Kazdy
si chce precist esemesku nebo celou knihu. S brnénskymi
a zlinskymi klienty jsme tvofili velikonocni vyzdobu a povi-
dali jsme si o tom, jak jsme Velikonoce slavili jako déti a jak
je slavime nyni. Také jsme zjistovali, jak se slavi v jinych ze-
mich. Ceka nas Vojenské muzeum v Ostravé plné uniforem
z 2. svetové valky. A také se chystame do nove otevieného
Papilonia. Jedna se o motyli diim s zivymi motyly. Nektefi
z vas maji nové vodici pejsky, nové kompenzacni pomucky
a urcité i nové zazitky. Tak snad si i od vas taky néco prectu
v daldim vydani Dotekd.
Marcela Kazikovd
terénni socidlni pracovnice Ostrava
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STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Rok 2011

Jsme v roce 2011. Jestlipak si nékdo z vas jen tak, bez
pisemnych poznamek, fotografii nebo tfeba porady s prateli
vzpomene, co se mu béhem téch 12 mésicl podafilo, ne-
podafilo, kde byl, co délal, co zazil? V rozhlase na Dvojce od
pondéli do patku vysilaji pofad nazvany Byl jednou jeden
rok. Je plny hadanek, pomoci nichz ma posluchac zjistit,
o ktery letopocet se jedna.

Zatimco moje kamaradka Marie s muzem pravidelné
soutéZi a ¢asto i uhadnou, ja neuspéla ani jednou. Ze by to
bylo tim, ze si nic nepamatuji? Nebo mi vsechno splyva?
Nebo Ziji TED a BYLO povétsinou hazim za hlavu? No, jesté
Ze si aspon pamatuji datum narozeni svych déti (ale kdy
jsem se to vlastné narodila ja?) ©.

A tak jsem opét zalovila v lormackych analech a ejhle!
Uz si vzpominam:V srpnu 2011 byla v Mikulové historickou
pani Danou Massowovou v roli kuratorky oteviena vystava
k 190. vyrocni narozeni zdejsiho rodaka Heinricha Landes-
manna, kterého vétsina z vas zna jako autora Lormovy
abecedy pod pseudonymem Hieronymus Lorm. Kdyz nas
v listopadu 2010 Danuska navstivila na Vikendové konferen-
ci ve Zdaru nad Sazavou, tehdy coby pracovnice Regional-
niho muzea v Mikulové, zdaleka jsme netusili, jak bohata
a plodna spoluprace se mezi ndmi rozvine. U&astnici této
akce se mozna upamatuiji, Ze souhlasili se zapujcenim svych
rukodélnych vyrobku, vystavenych u pfilezitosti 3. ro¢niku
Ceny Hieronyma Lorma, Regiondalnimu muzeu v Mikulové,
konkrétné pani Danég, ktera artefakty citlivé zakomponovala
do krasné vystavy. TakZe toto se mimo jiné v daném roce
stalo.

A ted ten pohled z druhé strany - zabalit a prevézt
vSechny vyrobky zpét do Prahy, odkud po témér pul roce
zase putovaly do Mikulova (a samozfejmé po Case zase
zpét), organizacné vse zabezpedit, pfipravit, vyhotovit,



vytisknout a odeslat vsechny potfebné pisemné materia-
ly, popisky, sehnat, zapujcit a prepravit pom{cky, o které
méla pani Dana zajem, konzultovat, vysvétlovat, objasriovat
a dorucit patfi¢né, vyreklamovat nepatfi¢né... Zatimco ja
v uzké spolupraci s kuratorkou byla ji k ruce v Brné, vsech-
no ostatni, a byla to vétsina, padlo na bedra pani feditelky,
ostatné jako vzdy pfi takovych a podobnych (mega) akcich.
Pochopitelné a jak jinak nez paralelné s béznou praci, ktera
se v téchto pripadech neda odstavit nebo aspon pozastavit,
organizace musi Slapat, problémy je tfeba resit aktualné,
energii a ¢as ber, kde ber.

Vzpominam si, jak Danku zaujala nase mnemotechnic-
ka pomucka k vyuce Lormovy abecedy, kterou tak dobre
znate: po samohlaskach a, e, i, 0, u, y nasleduje fikanka ,To
byl dobry gulds horky s cibuli, chutnal fakticky naramnég,
maly labuznik Quido Xaver Kozeny je zas rychle v pohodé”.

A taky vzpominam, jak vznikla. To jsme jednou na né-
jakém pobytu relaxovaly s feditelkou Petrou na valendach,
a zatimco kolegyné patfi mezi Stastlivce, co jeSté nelezia uz
spi, ja jsem pravy opak. Napadlo mé, ze bych mohla namisto
valeni bez spani délat néco smysluplného, tieba se pokusit
o mnemotechnickou pomucku k vyuce lormovky, ktera do
té doby disponovala pouze vétou ,To byl dobry gulds horky
(nebo také hoveézi) s cibuli”. Papir, pisatko a jdu na to.

Zatimco smolim, Skrtam, ohryzavam konec tuzky a pre-
myslim, ukoncila Petra Slofika a zvédavé mi nakukuje do
¢maranice. Okamzité se zacnu vychloubat, ¢im se zaobiram,
jak hezky mi to jde, akorat mé nenapada, jaké by mél mit
Quido Xaver pfijmeni od kd, aby mi pasovalo pékné do pusy.
Petra mohutné zaprfemyslela a s rozhodnosti sobé vlastni
prohlasila, ze prece Kozeny a Smytec. Tak vitej na svéte,
Q. X. Kozeny, a bud'lidem ku prospéchul!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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PRISPEVKY CTENARU
Krasna Morava

O Moravé se hodné mluvi i piSe, ale kazdy jeji kout je
jiny, coz vim z vlastni zkuSenosti. V této ¢asti Moravy, v obci
Velké Bilovice, jsem vsak byl poprvé. Prijeli jsme s bratrem
autem az z jihu Cech, konkrétné z Ceskych Budé&jovic, cesta
probéhla v klidu a na misto konani pobytu v Pensionu Mlyn
jsme dojeli kratce pred vecefi. Privitaly nas pékné prostorné
pokoje, a jak jsme zahy zjistili, také mily a ochotny personal
véetné vyborného jidla.

Po vecefi jsme se vsichni sesli, vzajemné pfivitali, se-
znamili s novymi klienty a jejich priivodci a jesté jsme stihli
odvolit poslance do Evropského parlamentu.

Kazdé rano, vyjma dvou vyletnich dnd, zacinalo roz-
cvickou, coz pro mé bylo velice pfijemné, mam rad pohyb
a soucasne je to pro mé takové nastartovani do nového dne.
Program pobytu, po cely tyden nabity k prasknuti zajima-
vostmi vseho druhu, obsahoval napfiklad priivodcovstvi
pro pravodce klientd, Lormovu abecedu, muzikoterapii,
soutéze a hlavolamy, vychazky do okoli a, jak uz jsem fikal,
dva celodenni vylety. Zkratka nezapomenutelné zazitky pro
kazdého z ucastnikd. Namatkou vzpomenu napfiklad na
vylet do Cejkovic a okoli, kde mé zaujalo péstovani riznych
bylinnych ¢&aju, jejich zpracovani az po konecné ulozeni do
krabicek. A samoziejmé prohlidka Templarskych sklept
z 16. stoleti, které jsou 7 metrli pod zemi! Ani si neumim
predstavit, jak to mohli dokazat. Navic sklepy slouzi dodnes,
jsou plné obrovskych i mensich sud( s vinem, dokonce jsme
mohli i ochutnat. Rovnéz druhy vylet byl napéchovany po-
znanim, milymi lidmi a skvélou naladou. Zahdjili jsme v Ar-
cheoparku Pavlov, kde jsme si prohlédli vykopavky z doby
pravéké — pazourky, nahrdelniky, kosti mamutu a jinych
pravékych tvoru, prsteny. Ale to urcité znate, minimalné
Véstonicka venuse nas proslavila na celém svété. Nasledoval
krasny Mikulov, dale Valtice, prosté nadherny den plny nad-
hernych zazitkd! Ve Velkych Bilovicich maji také muzeum,



které jsme navstivili a nestacili se divit — zdejsi pracovnici
se na nas dokonale ,pfipravili”. Mohli jsme si prohlédnout
a osahat snad Uplné kazdy exponat vcetné kroju, prohlidka
byla doprovazena jasnym a srozumitelnym vykladem, do-
konce jsem tady ,potkal” i ponocného z roku 1840!

Byl jsem presvédceny, Zze pro nas pracovnici LORMu po
dlouha léta délaji maximum, ze uz to zkratka ani vic a Iépe
nejde, ale tyden, ktery jsme prozili ve Velkych Bilovicich, mé
malinko zviklal — copak je viibec mozné v tak minimalnim
poctu lidi pro nas pfipravit tak velkolepy zazitek? A vite, Ze
ano? Mnohokrat s vdécnosti a uklonou dékuiji!

Milan Koklar

ProcC zrovna ja?

Jsem doma uz tfi tydny z pobytu ve Velkych Bilovicich
a mé vzpominky se vraci neustale do tohoto malého, kras-
né upraveného méstecka, kde vas pozdravi kazdy clovicek,
maly i velky. Obdivovala jsem zde prekrasné kvetouci hor-
tenzie latnaté, divizny, meciky, ruze, levandule, sady zralych
tresSni, dozravajici meruriky a obsypané ofesaky, u nas vse
pomrzlo. Prochazky mezi vinohrady mély také své kouzlo
a dlouhodobé bolestivé koleno dovolilo Slapat kilometry
bez bolesti.

Celodenni poznavaci vylety byly pestré, posudte sami —
Archeopark Pavlov s vyhledem na Divci hrady, exkurze ve
spolecnosti Sonnentor na zpracovani bylinek s ekologickym
systémem, zamecké zahrady v Mikulové, prohlidka zamku
Valtice. Dale zastavky na rotundé sv. Urbana, na Rajstné, na
Kobylim vrchu, exkurze v Templafskych sklepich i s ochut-
navkou.

,ProC zrovna j&” byl dotaz, ale také kvitovani, ze jsem
zestarla o tficet let. Pfede vSemi z nasi skupiny mi pracovni-
ce muzea oblékaly kroj starky. Je to Cest pro bilovické zeny
a obdivuiji, ze v takto naskrobenych suknich vydrzi celé dny.
Manzel foto komentoval, Ze si musi koupit fajfku, aby se
vedle mne neztratil, a ze vypadam jako moje mamka, kdyz
chce usettit uhli a tvrdi, Ze ji neni zima ©.
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Pracovnice muzea nam také povypravely nejen o jejich
mésté, zvycich, naredi, ale naucily nas i jejich tanec vrténa,
pfipravily k poznani pfedméty jako v televiznim poradu Kufr,
cichovou zkousku esenci k vyrobé vin a také ochutnavku
vin s oplatkami. Bylo to krasné stravené dopoledne!

V penzionu jsme vecer zakoncovali individualnim hod-
nocenim prozitého dne, ¢tenim mistnich povésti, kvizy,
muzikoterapii, spolecenskymi hrami a povidanim s prateli.

Diky své privodkyni Hance vdécim za pfijemné prozity
tyden, kdy jsem si odpocinula od vSednich starosti, nacer-
pala hodné dojmu, energie i eldnu, a uz se tésim na dalsi
pobyt!

Dagmar Proskovad

Putovani za vinem a poznanim

Cervnovy lormacky pobyt nas zavedl do mésta lidovych
tradic, vina a ovoce - do Velkych Bilovic. Mésto je malé, ma
4000 obyvatel a 800 ha vinic. Hned v sobotu odpoledne
zacalo nase putovani za vinem. Na Nameésti sv. Urbana jsme
si prohlédli sochu tohoto patrona vinail a pak uz nasledo-
valo hodné vinarstvi — Zapletal, Kachyna, Tetur. Vino bylo
vSude vyborné.

V nedéli zacCala nasSe cesta za poznanim, tedy vylet.
V Cejkovicich viechny lormaky zaujala exkurze do bylin-
kového raje Sonnentor. Nakoupili jsme zde rGizné bio ¢aje,
vystoupali jsme i na vyhlidkovou véz a privonéli k bylin-
kém v zahradé. Cejkovice — opét vinné sklepy, tentokrate
Templaiské. Hned u vchodu do sklepu stala velka lahev, do
které se vejde 200 | vina. Nase privodkyné nam umoznila
sahnout si na rizné druhy sudi, z nichZ nejvétsi pojme
20000 litrd vina a je funkéni. Sudy byly plasticky zdobené.
Sice jsme potom trochu lepili my i nasi priivodci, ale neva-
dilo nam to. Prohlidka byla zakon¢ena ochutnavkou ctyr
druht vin, mné nejvice chutnal Solaris.

Potom nas autobus odvezl pobliz rozhledny bez schodl
nad vinohrady na Kobylim vrchu. Rozhledna je vysoka 7,5 m



a spirala je dlouha 65 m. Je skvélé, ze se nahoru dostanou
i lidé na voziku. Ve Vrbici jsme kolem vinnych sklipk( dosli
ke kostelu sv. Jilji. Pékny byl zavér vyletu, kdy vedrem zmo-
rené vyletniky Sikovny pan fidi¢ zavezl az ke kapli¢ce na
vrchu Hradisték. Kaplicka ma tvar romanské rotundy, byla
postavena a vysveécena v roce 2002.

Druhy vylet zacal v obci Pavlov, kde pred 30 000 lety zili
lovci mamutu. Od roku 2016 je tu Archeopark. V unikatni
stavbé jsou kamenné a kosténé nastroje pouzivané pfilovu.
Je tu replika hrobu tfi mladych jedincu a skladka mamutich
kosti.

Dalsi zastavkou bylo mésto Mikulov s nadhernym
zamkem a barokni zahradou. Ja jsem si vybrala navstévu
zidovské Horni synagogy. Kdyz jsme k ni dosli, tak byla
zrovna poledni prestavka, ale sle¢na privodkyné nas slysela
a umoznila nam prohlidku. Na prohlidku zidovského hrbi-
tova uz nebyl ¢as. V Mikulové se nachazi Lormovo namésti,
kde je umisténa busta Hieronyma Lorma. Zdafila byla téz
prohlidka zamku ve Valticich. Chvalim privodkyni, bylo
ji dobre rozumét a nechala nas sahnout na mnoho véci.
Ve volném Case jsme si prohlédli i vnitini prostory kostela
ve Valticich. Zastavili jsme se i na Kolonadé na Rajstné, ktera
mne velmi prekvapila.

Krom putovani za vinem a poznanim byl pro ucastniky
pobytu pfipraven program, ktery se skladal napf. z procvi-
covani Lormovy abecedy, které pripravila Hanka. Vzdy dva
klienti a jejich pravodci dostali obalku s vystfihanymi dla-
némi s pismeny. Z nich vznikla napf. slova Mikulov, Valtice,
Palava - tedy mista nasich vyletU. VSichni lormaci se tésili
na muzikoterapii s Vaskem a relaxaci. Vasek nam zahral na
ukulele a pfi zavéreCném posezeni jsme si vSichni spolecné
zazpivali.

Libila se mi soutéz, kdy Petra pfipravila 26 otazek a vétsi-
na z nas ziskala 20 bodu. Z mistniho nafeci tam byla otazka:
Co znamenaji ,babule”!? Jedna z moznosti byla, Ze jdu na
navstévu k sousedkam. Babule ale nejsou sousedky, jsou
to husy.

Nadsena jsem byla z navstévy Méstského vlastivedného
muzea ve Velkych Bilovicich. Pri této prohlidce jsme vyuzili
vsechny nase smysly. Vedouci muzea s dobrovolnicemi pro
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nas pripravily zajimavé povidani a dopoledne zde prozité
bylo moc pékné a zajimavé. Vse jsme si mohli prohléd-
nout hmatem. Dasa Proskova si vyzkousela jeden z kroju.
Pak probéhla degustace mistnich vin, dostali jsme slanou
a sladkou oplatku, pro nas specialné upecenou. Na zaveér
programu jsme se naucili novy tanec.

Tyden utekl jako voda, pocasi nam pralo, vse jsem si moc
uzila. Bylo poznat, ze jsme na Moravé, vsichni na nas byli
mili. Dékuji vedouci pobytu Petie Zimermanové a Karoling,
které pfipravovaly program. Dékuji téz mému priavodci
Vaskovi za pomoc v prubéhu pobytu.

Marcela Peterkova

Novacek aneb prvni pobyt s LORMem

V Cervnu letodniho roku jsem se poprvé jako priivodce
zucastnila pobytu organizovaného LORMem ve Velkych
Bilovicich. Doprovazela jsem svou dlouholetou kamarad-
ku, a i kdyz ji dobfe zndm, méla jsem jen malou predstavu
o tom, co mé ¢eka. Méla jsem velké obavy, abych vie zvladla
a moje kamaradka byla v bezpeci a pobyt si naplno uzila.

Prvni dva dny byly pro mé velmi narocné, i pfes snahu
byt dobrou pravodkyni jsem délala zacatecnické chyby
a mnoho véci jsem se ucila za pochodu. Moje kamaradka
nastésti byla trpéliva a vse mné v klidu vysvétlovala a neji-
nak cely kolektiv privodcu a klientu, ktefi tam byli s nami.

Kdyz vedouci pobytu Petra Zimermanova na nasich
kazdodennich vecernich spole¢nych schiizkach viech ucast-
nikd mluvila o moZnosti napsat ¢lanek do ¢asopisu Doteky;,
byla jsem rada, ze to mohu udélat.

| pfes mé veskeré obavy jsem potkala uzasné lidi, ktefi
mé pfijali do svého kolektivu a viibec mi nedali pocitit moje
neznalosti, naopak, snazili se, abych se vse rychle naucila.

Potkala jsem mnoho skvélych lidi na obou stranach
a organizace pobytu byla perfektni.

Myslim si, Ze i pfes svUj sluchovy a zrakovy handicap si
vsichni ucastnici pobyt velmi uzili, a to i pro pfistup mist-



nich lidi, ktefi ndm vychazeli vzdy vstfic a kazdy den se na
nas usmivali — a Usmév je znat, i kdyz ho zrovna nevidime.

Pro mé to byl neskutecny tyden, otevrel mi novy pohled
a musim fict, Ze s velkou uctou smekam klobouk prede vse-
mi, ktefi nevzdali své Zivoty i pres tézké postizeni a statecné
se s nim perou.

Napld pobytu byla vyvazena, mista vyletl dobie vy-
brana stejné jako napln spolecného uceni novym vécem
Ci opakovani.

Dékuiji, Zze jsem tento pobyt ve Velkych Bilovicich mohla
stravit s vami!

Yveta Kvapilovad
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ROZHOVOR

Mam rad skromné lidi

Nemyslim, Ze by se v republice — a to vcetné déti — nasel
jedinec, ktery by neznal bilou slepeckou hdl. O téch z vds,
ktefi ji (v Cervenobilé podobé) pouzivdte denné, ani nemluvé.
Samoziejmé vite, kdo je jejim konstruktérem, vyrobcem

a svrchovanym dodavatelem v jednom — pan inZenyr Milos
Svdrovsky. Ale co vite o Milosi Svdrovském jako o ¢lovéku?
Odpoviddte-li nic, jsme na tom stejné. Tak to pojdme
napravit:

Zijete, bydlite a pracujete v Brné - jste rodily ,,Briidk”?

Kdepak, jsem rodak z Chrudimi, kde jsem se presné
pfed 59 lety narodil jako paté a posledni dité svych rodi-
¢, ktefi do Chrudimi pfisli z Mladoboleslavska. Tam jsem
sice rad jezdil k prarodi¢iim, ale az do patnacti let jsem se
v podstaté z rodného mésta nehnul. Dodnes tam mam
Cast rodiny, spoustu spoluzaku a pratel, rad a ¢asto se tam
vracim, zkratka misto, kam chodite na zdkladni Skolu, vdm
zlUstane pod kuzi po zbytek Zivota.

Soudim, Ze jste byl dité neposedné, co skola, jakym jste
byl zdkem?

Od Sesté do devaté tridy jsem chodil do sportovni tfidy,
aktivné jsem se vénoval lehké atletice, zejména béhu. Nebyl
jsem sice zadna hvézda, ale pohyb, skvéla parta, sportovni
soustredéni, to vSiechno dohromady mé moc bavilo, laska
ke sportu mi zUstala po cely zivot. V patnacti jsem odesel
studovat stiedni pramyslovou skolu do Dobrusky, kde jsem
pres tyden bydlel na internatu. Po maturité jsem zahgdjil
studium na strojni fakulté CVUT v Praze. Popravdé fe¢eno
Skolu jsem spise ,prolezl” nez vystudoval, zejména prvni
dva roc¢niky Sly ztuha a trvaly o néco déle, ale v druhé pulce
studia uz to bylo lepsi. V roce 1991 jsem se s jesté mokrym
diplomem vratil zpatky do Chrudimi a nastoupil do Trans-
porty, jiz jsem byl posledni dva roky stipendistou.



A s nadsenim se vrhnul do pracovniho procesu...

No spis jsem zazil Sok. | kdyz pracovni kolektiv nebyl
Spatny, néjak jsem si po svobodném studentském zivoté
nemohl zvyknout na prostfedi vyrobniho zavodu s pichac-
kami a ¢tyfmi tydny dovolené... Vydrzel jsem rok a hajdy
zpatky do Prahy na studia.

Coze, vy, jak sam Fikdte student nevalnych tuspéchd, jste
se dobrovolné vrdtil zpét do skoly?

Jak jsem fikal, druha pulka mych studii uz nebyla tak
Spatna a na katedre, kde jsem jako student koncil a délal
diplomku, jsem snad nezanechal Spatny dojem, a tak jsem
tam po roce straveném ve fabrice, a tedy i ziskani néjaké
praxe, nastoupil k doktorandskému studiu a po asi dvou
mésicich taky jako odborny asistent. Vydrzel jsem tam deset
let a rad na to vzpominam. Zadné ,pichacky” jako ve fabrice,
hodné dovolené, a tedy prostor pro cestovani a moznost
dohnat to, co nam bylo pred revoluci zapovézeno.

Jste — a to urcité nejen pro mé - jedno velké prekvapeni.
Hdddm, ze prekvapivd bude i vase cesta za bilymi
holemi?

Ta byla dilem naprosté nahody: nékdy v |été roku 1995
pfiSel k ndm na fakultu pan Josef Kucera, tehdejsi funkci-
onaf tehdejsiho CUNS na Praze 3, s doprovodem. Nevim,
zda si vybral nasi katedru ze znalosti véci, nebo proto, ze
byla pfimo proti vchodu do fakulty, kazdopadné pfisel na
sekretariat, v ruce drzel hul a dozadoval se ,slySeni”. Sekre-
tarka moc nevédéla co s nim, a tak postupné telefonovala
do jednotlivych kancelafi. Bylo |éto, obdobi dovolenych,
na katedre témeér nikdo nebyl, az se dovolala ke mné, ktery
tam byl zcela vyjimecné... Dodnes si pamatuji jeji slova:
+,Mam tu néjakého pana, poslu ti ho tam, poslechni si ho!”
Samoziejmé jsem tenkrat netusil, ze tento moment ovlivni
cely muj dalsi Zivot.

Takze jsem hddala sprdavné - dalsi prekvapeni.
Povidejte...

S dvéma kolegy z katedry jsme po asi mésici pripravili
vzorky, které reagovaly na pozadavky pana Kucery, které
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shrnuto a zestru¢néno spocivaly v pfani zkonstruovat sle-
peckou hl, kterd bude co nejleh¢i, dobfe vyvazena a z pev-
ného materidlu, aby se neohybala jako ta dosavadni, vyrobe-
na ze Spatné hlinikové slitiny. Byla to pro nas urcité zajimava
vyzva. Celkem asi 30 vzork(l pan Kucera rozdal k otestovani
mezi nevidomé pratele a znamé. Odezva? Spokojenost,
zajem o dalsi. Vyrabét na vysoké Skole samoziejmé neslo,
navic bylo potfeba hole ,zoficidlnit”. V té dobé uz jsem mél
své ICO, a tak jsem zkusil pies VZP vybojovat novou hal jako
hrazenou zdravotnickou pomfcku. Slo o dlouhy a obtizny
byrokraticky proces trvajici témér rok, ale podafilo se — od
1. Cervence 1996 byly hole soucasti Ciselniku pojistovny a ja
byl vlastnikem Zivnostenského listu na vyrobu zdravotnich
pomucek.

V té dobé vyrdbéli hole dva dodavatelé - Spektra a pan
Dondt. Jak jste se vzdjemné ,popasovali“?

Spektra jiz tehdy nastoupila na cestu elektronickych
pomucek a holi jako ¢isté mechanickych pomucek se rada
uplné vzdala. Pan Donat postupoval jinak, zkousel rizné
ocCernovat noveé vzniklou konkurenci. Vzpominam na po-
fad Klekanice, ve kterém vyuzil svych znamych v Ceské
televizi Ostrava, aby ,odhalili nepravosti, které se mohou
dit kolem bilych holi”. Pofad byl plny Izi a nesmysl{ a vu-
bec jsem nedostal prostor je vyvratit. Snad pravé tehdy,
kdy jsem jesté nebyl rozhodnuty, zda se holim vénovat na
100 %, jsem se pro né rozhodl. Dodnes si vzpominam na
mechanickou zkousku v ohybu, kterou jsem tehdy zadal na
nasi a Donatové holi a ze které vyslo, ze nase hul vydrzi tfi
a pll nasobné vétsi zatizeni, nez dojde k trvalé deformaci...
Béhem Casu si uzivatelé sami zvolili pro sebe vyhodnéjsi va-
riantu, takze jsem po néjaké dobé zustal na trhu jako jediny
vyrobce a dodavatel. Do roku 2002 fungovala moje firma
na zpUsob ,gardzové vyroby”, ovsem vyhovét pozadavkim
trhu na mnozstvi bylo ¢im dal obtiznéjsi. V té dobé jsem
se ozenil a po témér 20 letech v Praze jsem se presunul za
manzelkou do Brna, pfibral jsem kolegu, zaloZili jsme s. r. o.
a zacali se vyrobé holi vénovat naplno jako své jediné pro-
fesi, coz trva az do dneska. Postupné pfibyly dalsi typy holi
a prislusenstvi, jejich prosazovani v Ciselniku, snaha expan-



dovat do zahranici. Zlom nastal v roce 2004 po vstupu nasi
republiky do EU, byl konec ,buzeraci” na hranicich, nastalo
zjednoduseni obchodovani a firma zacala vyznamné rist.

Zdaleka ovsem neslo o pohddku, jakou zndme treba
z tzv. amerického snu, za vsim byly tisice hodin prdce
a driny, odfikdni, béhdni, shanéni, jedndni, vymysleni,
zkouseni, realizace atd. atd.

Mate pravdu, bez toho to nejde. Nejprve jsme objiz-
déli okolni staty — Polsko, Slovensko, Rakousko, Némecko,
Francii, Italii. Nékde jsme se domluvili sami, jinde jsme
potrebovali tlumocnika. V tomto sméru se na nas usmalo
obrovskeé stésti v podobé osoby pana Quida Sandroniho,
kterého jsme v roce 2004 zaméstnali jako obchodniho re-
ferenta. Pan Sandroni je nevidomy muz s italskymi kofeny,
ktery se v Cesku ozenil a ktery se domluvi italsky, némecky;,
francouzsky, Spanélsky. Je nejen tlumocnik, ale i uzivatel bilé
hole, doslova a do pismene Clovék na svém misté. Objizdéli
jsme také vyznamné veletrhy a vystavy. Postupné rostly
objednavky z celé Evropy a obcas i mimo Evropu, takze
jsme utlumili nase cesty a jezdili pouze na nejvyznamnégjsi
evropsky veletrh s pomUckami pro nevidomé a slabozra-
ké - SightCity ve Frankfurtu nad Mohanem v Némecku.
Po pauze zpusobené covidem jsme se na tento veletrh uz
nevratili, protoze jsme nékolik poslednich let v situaci, kdy
nesta¢ime vyrabét... Z pohledu marketingu se asi jedna
o dost neobvyklou véc, ale da se fict s trochou nadsazky,
Zze pokud jde o sebeprezentaci, tak jiz nékolik let zijeme
v ilegalité a objednavky nejen stale chodi, ale i rostou. Je
to asi dané specificnosti naSeho produktu a tim, Ze nejvétsi
vliv na odbyt ma navzajem sdilena zkuSenost uzivateld.
Momentdlné uz nejsme schopni dal vyrazné navysSovat
vyrobu, nemame na to prostory ani lidi. V soucasné dobé
¢ini export do zahranici vice nez 95 % nasi vyroby.

Klobouk dolii, pane Svdrovsky! Mdte viibec ¢as na néjaké
osobni aktivity, konicky?

Cas nemam, ale snazim se si ho udélat. Po vyméné
kycle jsem se musel vzdat dalkovych béh, asi mého nej-
oblibenéjsiho sportu. Z dfivéjska mam za sebou maraton,

25



26

10x pGlmaraton, spoustu dalkovych tras. Sportu se vénuiji
rekreacné dal, parkrat do roka sbalime s kamaradem obyt-
nou dodavku, horska kola a vyrazime na4 az 5 dni po vlasti
i do zahranici. V zimé jezdim na bézky, na sjezdovky. Hlavné
kdyz nemusim pracovat na zahradé, to je jediny pohyb,
ktery upfimné nesnasim ©.

Kdyz jsme si spolu povidali, dostali jsme se samoziejmé
i k ¢ervenobilym holim, k hluchoslepoté, k LORMu. Co
byste ¢tendrum prozradil na toto téma?

S pojmem hluchoslepota jsem se poprvé setkal koncem
90. let v Tyfloservisu pfes pani lvetu Langerovou, predtim
jsem se seznamil s hluchoslepym panem Janem JakeSem,
ktery se v této problematice hodné angazoval. Kratce
nato jsem se zucastnil zasedani LORMu, bohuzel se mi uz
nevybavuji podrobnosti, nasledné poznal vas, pani Zimer-
manovou... Pravidelné Ctu vase vyrocni zpravy, na prani
vyrabime Cervenobilé hole.

A to mé zajimd - jaké jsou vase zkusenosti s Cervenobily-
mi holemi v zahranici?

Do zahrani¢i CB hole viibec nevyrabime, neni poptav-
ka, domnivam se, ze jsem toto oznaceni pro hluchoslepé
vidél pouze v Chorvatsku, jinak, co jsem si vSimnul, tfeba
v Némecku se ¢lovék s hluchoslepotou oznadi paskou na
pazi jako doplrikem k bilé holi. Ve Francii po nas obcas chtéji
Zlutou hul, udajné také jako symbol hluchoslepoty. Néktefi
zahrani¢ni zakaznici chtéji spodek hole cerveny, ale bez
souvislosti s hluchoslepotou, snad kvuli lepsi viditelnosti.

Co byste LORMu popfral?
Znam LORM 25 let, vede si vyborné a ja mu preji, aby
tomu tak bylo nejméné dalsich 25 let!

Mdte néjaké Zivotni krédo, chytrou vétu chytrého
¢lovéka, oblibené motto, lidskou vilastnost, které si
vazite?

Napada mé jedno krédo, které zaznélo v pohadce Pysna
princezna a kterého se snazim drzet: ,Nad nikoho se nepo-
vysuj, pred nikym se neponizuj.” Obecné za nejsympaticté;jsi



vlastnost ¢lovéka povazuji SKROMNOST. Skromna byla nase
maminka a od malic¢ka nas k ni svym prikladem vedla. Nikdy
jsem u ni nevidél, ze by vyhodila potraviny nebo néco, co
by mohlo jesté poslouzit. Ke vSemu a ke vsem méla respekt
a Uctu. Casto na oba rodi¢e vzpominam...

Tak co fikdte, mili Ctendfi — také jste nevychdzeli po cely roz-
hovor z prekvapeni jako jd? Nu ano, odted uz v bilé (Cerve-
nobilé) holi neuvidime ,jen” nezbytnou pomducku pro zrako-
vé postiZzené, ale také muZe, ktery se o ni v soucasné podobé
vyznamné zaslouZil. Obrovské a upiimné podékovdni, pane
Svdrovsky — za hadl i za to, Ze jste se s ndmi o sebe podélil!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Doteku

Pro vsechny zdjemce o pfiblizeni vyroby slepeckych
holi prikladam odkaz na rozhovor pana Majera

s panem Svdrovskym, ktery najdete v archivu caso-
pisu Jeden svét z roku 2021 v Cisle 5:
https.//www.mathilda.cz/casopis-archiv/
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SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Navyseni prispévku na péci s sebou prineslo
také zdrazeni nékterych socialnich sluzeb

Od 1. Cervence 2024 se zvysil prispévek na péci. Na za-
kladé toho MPSV ke stejnému datu zvysilo také maximalni
sazby za nékteré socialni sluzby. Maximalni vysi sazby, kte-
rou nesmeji sluzby prekrocit, udava vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

Pro pracovniky v socialnich sluzbach se méni také zpU-
sob urcovani toho, kdo musi pro tuto ¢innost absolvovat
kvalifikacni kurz.

KTERYCH SOCIALNICH SLUZEB SE NAVYSENI DOTKNE
Maximalni hodinové sazby jsou stanoveny u téch sluzeb,

kde jsou uhrady stanoveny na zakladé spotfebovaného

casu nezbytného k zajisténi dané poskytované Cinnosti.

Navyseni se tyka téchto socialnich sluzeb:

e pecovatelské sluzby

e o0sobni asistence

« prlvodcovské a predcitatelské sluzby

e sluzby podpory samostatného bydleni

« odlehc¢ovaci sluzby

« centra dennich sluzeb

e dennistacionare

e chranéné bydleni

« socialni rehabilitace

SOUCASNA VYSE UHRAD ZA SLUZBY

Vyse hodinové sazby je urcena podle toho, zda se sluzba
poskytuje pod, nebo nad 80 hodin mésicné.

Pri vice nez 80 hodinach za mésic je sazba ve vysi 150 K¢
za hodinu (zdrazeni o 15 K¢). Pri péci, ktera nepresahuje
80 hodin za mésic, plati sazba 165 K¢ za hodinu (zdrazeni
o 10 K¢&).

Dale jsou samostatné stanoveny castky za nasleduijici
cinnosti: dovoz a donaska jidla — 60 K¢ (zdrazeni o 10 K¢),
vyprani a vyzehleni 1 kg pradla — 100 K¢ (zdrazeni o 10 K¢),



nakup potravin, obleceni nebo vybaveni - 170 K¢ (zdrazeni
o 10 K¢).

Podle navrhu vyhlasky nebyly pdvodni maximalni limi-
ty uhrad dostatecné a klienti téchto sluzeb by se méli vice
podilet na jejich dhradé. DalSim ddvodem ke zvySovani
sazeb jsou narustajici naklady na poskytovani téchto sluzeb
z davodu inflace.

,Cilem navrhu vyhlasky je zvyseni aktualni maximalni
hodinové sazby za poskytnuti ukonu péce, také zvyseni saz-
by za vyprani a vyZehleni pradla a realizaci velkého nakupu
u pecovatelské sluzby. Navrzenym opatfenim se umozni
poskytovatelim socidlnich sluzeb sjedndavat uhrady za
sluzby tak, aby to lépe odpovidalo skute¢né vynalozenym
nakladdm, a zaroven zUstdva zachovana uroven ochrany
uzivatell ve smyslu soucasné ekonomické dostupnosti
diky vyznamnému navyseni pfispévku na péci,” vysvétluje
navyseni sazeb navrh vyhlasky.

(krdceno)
Zdroj: https://www.finance.cz/550559-zdrazeni-socialnich-
-sluzeb/#dop_ab_variant=1207101 & dop_source_zone_na-
me=hpfeed.sznhp.box

Osm nepravd o prispévku na péci

Obcané, ktefi se o sebe nejsou schopni postarat v za-
kladnich ukonech, si mohou pozadat o prispévek na péci.
Co je dobré o ném védét a jak je mozné ho vyuzit?

O ptispévek na pé¢i se zada na mistné prislusném Ufadu
prace, pficemz je mozné podat zadost i online. Samotné
podani prispévku na péci je bez poplatkl a pfipadné za-
mitnuti zadosti o pfispévek na péci neni dlivodem, proc
by nemohlo byt v budoucnu o pfispévek na péci zadano
znovu, pokud se v mezidobi zdravotni stav zhorsi.

Aktualné jsou v Cesku pfiznavéany ¢tyfi stupné zavis-
losti, na stupni zavislosti nasledné zavisi ¢astka prispévku
na péci. Néktefi lidé vsak maji o systému této davky mylné
predstavy. Podivejme se tedy na vybranych osm omyl{
ohledné prispévku na péci.
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OMYL PRVNI: BEZ MINIMALNI DOBY POJISTENI NENI NA
PRISPEVEK NAROK

Zatimco pro pfiznani starobniho dichodu, nékteré
z davek nemocenského pojisténi nebo podpory v neza-
meéstnanosti musi byt splnény zakonné podminky ohledné
minimalni doby pojisténi, u prispévku na péci tomu tak
neni. Pfispévek na péci je davkou statni socialni podpory.
Narok na néj tak mohou mit i obcané, ktefi dlouhodobé
nepracovali a byli v evidenci na Ufadu prace.

OMYL DRUHY: PRISPEVEK NA PECI AUTOMATICKY NALEZ|
PECUJICI OSOBE

Samotny prispévek na péci nalezi osobé, ktera neni
z dlivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
schopna zvladat kazdodenni péci o sebe. Soucasné s zados-
ti o prispévek na péci se vyplnuje i formular o poskytovateli
sluZby, ten se vSak muze béhem pobirani pFispévku na péci
zménit a nasledné se odevzda tento formulaf znovu. Po-
skytovatelem péce nejcastéji byva poskytovatel socialnich
sluzeb, specialni zdravotnické zafizeni nebo osoba blizka.

OMYL TRETI: KAZDY INVALIDNi DUCHODCE MA NAROK
NA PRISPEVEK NA PECI

Podminky pro pfiznaniinvalidniho dlichodu a pfispévku
na péci jsou odlisné.V praxi tedy neplati, ze kazdy invalidni
dlichodce ma narok na pfispévek na péci. Mnozi invalidni
dichodci jsou limitovani svym zdravotnim stavem, ale stale
pracuji a jsou v podstaté nezavisli.

OMYL CTVRTY: STAROBNI DUCHODCI S NADPRUMERNYM
DUCHODEM PRISPEVEK NEDOSTANOU

Pobirani nadprimérného starobniho dichodu roz-
hodné neni diivodem pro nepfiznani pfispévku na péci.
V fizeni ohledné pfiznani ¢i nepfiznani prispévku na péci
se posuzuje schopnost zadatele zvladat zakladni zivotni
potieby, jako je napf. orientace, stravovani, télesna hygiena,
mobilita, komunikace nebo oblékani a obouvani. Pobirany
starobni dlichod nema vliv na to, zda bude pfispévek na
péci pfiznan.


https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/socialni-pece/prispevek-na-peci/komu-je-urcen-prispevek-na-peci/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/socialni-pece/prispevek-na-peci/komu-je-urcen-prispevek-na-peci/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/socialni-pece/prispevek-na-peci/komu-je-urcen-prispevek-na-peci/
https://www.finance.cz/550003-prace-a-privydelek-v-invalidnim-duchodu-1-2-3/
https://www.finance.cz/550003-prace-a-privydelek-v-invalidnim-duchodu-1-2-3/

OMYL PATY: VYSI PRISPEVKU OVLIVNUJE MAJETKOVA
SITUACE

Rovnéz rodinné majetkové poméry nehraji v rozhodo-
vani ohledné pfispévku na péciroli a do zadosti o pFispévek
na péci se neuvadi majetkova situace zadatele.

OMYL SESTY: PECUJICI OSOBA BUDE MIT PROBLEMY
S VLASTNIM DUCHODEM

Mésicni ¢astka starobniho diichodu zavisi na vysi roz-
hodnych pfijmu pred odchodem do dichodu a ziskané
dobé pojisténi. Bez minimalni doby pojisténi neni starobni
dichod dokonce viibec pfiznan. Do doby pojisténi ovliv-
nujici dichodové naroky se pfitom zapocitavaji nejenom
roky vydélecné Cinnosti, kdy je z pfijmu odvadéno socialni
pojisténi, ale i tzv. nahradni doby pojisténi. Mezi né patfi
pfi splnéni zakonnych podminek i péce o zavislou osobu.

OMYL SEDMY: PECUJICI OSOBA SI MUSI PLATIT ZDRAVOT-
NI POJISTENI

Mnohdy je pro pecujiciho rodinného pfislusnika velmi
tézké skloubit péci i zaméstnani. V praxi dochazi k situaci,
Ze pecujici osoba jiz nema vlastni pfijem, nebo pouze for-
mou brigad. Pfi splnéni zakonnych podminek je pecujici
osoba statnim pojisténcem a zdravotni pojisténi za ni plati
stat. Za statni pojisténce se pro ucely placeni zdravotniho
pojisténi povazuji osoby pecujici o zavislou osobu ve stupni
zavislosti Il, lll a IV a o déti mladsi 10 let, které jsou zavislé
na péci jiné osoby ve stupni zavislosti .

OMYL OSMY: DANOVE OSVOBOZENI PRO PECUJICI OSOBU

Vydélecné cCinné pecujici osoby nejsou automaticky
osvobozeny od danovych plateb. Pokud je vydélecné ¢inna
osoba zaméstnancem, odvadi ze své hrubé mzdy socialni
pojisténi, zdravotni pojisténi i dan z pfijmu.

(krdceno)
Zdroj: https.//www.finance.cz/550584-osm-nepravd-o-
prispevku-na-peci/#google_vignette
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PRICINY HLUCHOSLEPOTY
Patautiv syndrom

Pataulv syndrom je vzacné genetické onemocnéni,
které se oznacuje také jako trizomie chromozomu 13. Mali
pacienti trpici touto poruchou se rodi s mnohocetnymi
vyvojovymi vadami, obvykle umiraji do dvou mésict od
narozeni.

CO JE PATAUUV SYNDROM?

Pataullv syndrom je vzacné onemocnéni, které se
fadi do stejné skupiny genetickych poruch jako Downuv
a Edwardstv syndrom. Pacienti, u nichz se tato porucha
projevi, maji v jedné bunce 47 chromozomu, coz je o jeden
vice nez u zdravych jedincl. Misto obvyklych dvou kopii
chromozomu 13 totiz maji v kazdé bunce tfi kopie, coz se
oznacuje také jako trizomie 13. chromozomu.

Lékafi nasledné rozliSuji dvé r(izné formy Patauova syn-
dromu. Zatimco v pfipadé volné varianty dochazi k umisténi
nadmeérného chromozomu pfimo v misté 13. chromozomu,
u translokacni formy se nadbyte¢ny chromozom pfipoji
k jinému akrocentrickému chromozomu. Velmi malé pro-
cento pacientu je pak postizeno mozaikovou formou, kdy
nadbytecnou kopii daného chromozomu obsahuji pouze
nekteré télni bunky.

Nadpocetny geneticky material u pacientd narusuje
prabéh normalniho ristu a vede k rozvoji mnohocetnych
vyvojovych vad. Pokud jde o cetnost vyskytu Patauova
syndromu, momentalné se udava, ze touto poruchou trpi
asi 1z 20000 narozenych déti.

Potize, které Patauliv syndrom plodu ¢&i novorozenci
zpusobuje, jsou pro néj obvykle neslucitelné se zivotem.
Velké mnozstvi probihajicich téhotenstvi s touto diagnézou
tak konci spontannim potratem a déti narozené s Patauo-
vym syndromem vétsinou umiraji v kojeneckém veéku do
dvou mésict od narozeni (zhruba 50 % malych pacient(
neprezije ani prvni meésic).


https://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/downuv-syndrom/

RIZIKOVE FAKTORY

Hlavnim rizikovym faktorem, ktery mize mit vliv na
vznik Patauova syndromu, je vyssi vék matky. Dalsi rizika
pak predstavuje genetické zatizeni rodicu, ktefi mohou byt
nositeli dané chromozomové vady. Vliv véku otce prozatim
nebyl prokazan.

U postizenych se projevuji také mnohocetné vady
vnitfnich organu, a to predevsim srdce, ledvin a pohlavni-
ho Ustroji. Charakteristicka je také holoprozencefalie, coz
znamena, ze nedochazi k rozdéleni mozku na dvé parové
hemisféry. Kromé toho je navic obvykle pfitomna i tézka
psychomotoricka retardace.

TYPICKE PRIZNAKY PATAUOVA SYNDROMU:

« poskozeni mozku

e postizeni srdce, ledvin a traviciho traktu

« anomalie obratl{

« vyrazné mala hlava (mikrocefalie)

e malé nebo zadné oci (mikroftalmie ¢i anoftalmie)
e hluchota, anomalie usnich boltc(

e rozstép rtu a patra

« deformace koncetin

e pfitomnost nadpocetného prstu (polydaktylie)
« nesestoupla varlata (kryptorchismus)

« psychomotoricka retardace

DIAGNOSTIKA

Pataullv syndrom je mozné odhalit jiz v pribéhu
téhotenstvi. K tomu lékaifiim slouzi prvotrimestralni NT
screening, ktery se provadi mezi 11. a 13. tydnem gravidity
a sklada se z biochemickych testl a ultrazvukového méfeni.
Jeho ukolem je detekce ¢i vylouceni chromozomalnich a vy-
vojovych vad plodu, jako je Downuv syndrom (trizomie 21),
Edwardstv syndrom (trizomie 18) nebo Pataullv syndrom
(trizomie 13).

Na odhaleni chromozomovych aberaci se soustredi
i druhotrimestralni screening vrozenych vyvojovych vad.
Pokud ma lékaf podezieni, ze je s plodem néco v nepo-
radku, odesle téhotnou zenu na konzultaci ke klinickému
genetikovi, ktery poté navrhne dalsi mozna vysetreni.
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Za ucelem ziskanivzorku, diky kterému je mozné odhalit
karyotyp plodu, se obvykle provadi néktera z invazivnich
vySetfovacich metod, jako je amniocentéza ¢i odbér chori-
ovych klkd. Dalsi variantou jsou pak neinvazivni genetické
testy provadéné z volné fetalni DNA v krvi téhotné zeny,
rychla diagnostika pomoci QFPCR ¢i test na pfitomnost
specifického téhotenského proteinu.

Jestlize se trizomie 13 u plodu potvrdi, téhotna zena
ma moznost konzultovat s Iékarem umélé ukonceni tého-
tenstvi. Co se tyce narozenych déti, zde se pro odhaleni
Patauova syndromu provadi postnatalni diagnostika, ktera
je zalozena na ovéreni karyotypu miminka prostfednictvim
cytogenetického vysetreni.

LECBA

V soucasné dobé bohuzel neexistuje zadny zpUsob
|éCby tohoto genetického onemocnéni. Terapie je proto
zameérena predevsim na feseni zivot ohrozujicich komplikaci
a zmirnovani jednotlivych priznakd. Ackoliv trizomie 13 ne-
musi vzdy znamenat, ze dité neprezije prvni mésice zivota,
pro lékare je velmi tézké predvidat, jak bude onemocnéni
probihat a jaké komplikace mohou v budoucnu nastat.

(krdceno)
Zdroj: https.//zdravi.euro.cz/clanky/patauuv-syndrom-
-priznaky-diagnostika/

Co je ocni migréna?

Podle odhadl trpi pravidelnymi bolestmi hlavy az
milion Cechl. Nemocnych, ktefi maji problém s klasickou
oftalmickou migrénou, pfitom stale pfibyva, podle rliznych
autoru ji trpi 3 az 12 % lidi od détstvi az do stafi.

SYMPTOMY OCNi MIGRENY

Hlavnim pfiznakem zachvatu byva typicka zrakova aura,
kterou postizeny vnima zpravidla jako tfpytivé utvary v zor-
ném poli, které se mohou chvét a zvétsovat se, nebo milze


https://zdravi.euro.cz/leky/amniocenteza-prubeh-rizika/
https://zdravi.euro.cz/clanky/patauuv-syndrom-priznaky-diagnostika/
https://zdravi.euro.cz/clanky/patauuv-syndrom-priznaky-diagnostika/

pozorovat cernou skvrnu. Po odeznéni aury casto nasleduji
vétsi nebo mensi bolesti hlavy. Zachvaty, jejichz vedoucim
symptomem je bolest hlavy, jsou doprovazeny radou ve-
dlejsich pfiznaku, které do popredi vystupuji individualné.
Existuje tedy mnoho druhl migrény. Nej¢astéjsi jsou dvé
zakladni formy, klasicka oftalmicka migréna se zrakovou
aurou a migréna bez aury.

Migréna muze postihnout i zrak. Vznik tzv. o¢ni migrény
je zplsoben nahlym prechodnym zizenim cév, které snizi
pfitok krve do oka. Spousté¢em muze byt dehydratace,
stres, koureni, alkohol, nadmérna fyzicka zatéz, inava nebo
hormonalni l1éky. Ocni migrénu cCasto pfedchazeji bolesti
hlavy, trva vétSinou nékolik minut, zrak se pak vrati do
normalu.

PRICINY VZNIKU

Pricinou jsou nedokrvena mista sitnice, ktera se zobra-
zuji jako prechodny vypadek zorného pole. Na to navazuje
migrenozni bolest hlavy. Jedna se jen o funkcni postizeni.
Neni nebezpecna, jen obtézuijici.

Pricinou mUze byt také nekorigovana dioptricka vada,
kdy postaci jeji korekce a frekvence zachvatl se zmirni
nebo zachvaty zcela vymizi. Nejde ani vyloucit souvislost
s nizkym krevnim tlakem, z toho divodu je dobré absol-
vovat vysetfeni u oCniho lékare, u praktického lékafe (tlak)
a pokud bude doporuceno, i vysetfeni neurologické.

LECBA

Lécba ocni migrény se odviji od pficiny, je dobré navsti-
vit oftalmologa a nechat si pfeméfit zrak, zda neni tfeba
korekce, pfipadné zména stavajicich dioptrii. Prohlidka by
méla obsahovat i vySetieni sitky komorového uhlu a nitro-
oc¢niho tlaku. Pokud bude z tohoto pohledu vse v poradku,
mélo by nasledovat vysetreni u neurologa, ktery doporuci
odpovidajici Iécbu, ocni migréna se |é¢i podobné jako kla-
sicka migréna.

Zdroj: https.//www.prvnioptika.cz/post/ocni-migrena

35



36

INFORMACE
eDoklady

Od 20. ledna 2024 je mozné na vybranych mistech pro-
kazovat svoji totoznost pomoci aplikace eDoklady, kterd
umoznuje nahrat obcansky prikaz do elektronické podoby.

V soucasné dobé je mozné timto zplsobem prokazovat
svoji totoznost na viech ustfednich spravnich uradech, mezi
které patii napfiklad ministerstva, Ufad vlady Ceské repub-
liky, Ceska narodni banka, Cesky statisticky ufad a dal3i.

Od 1. 7. letoSniho roku je mozné se pomoci aplikace
prokazovat také na dalSich mistech, napfiklad u Policie
CR, v budovéach soudd, na poboc¢kach Uradu prace, Ceské
spravy socialniho zabezpeceni, katastralnim uradé a dalsich
mistech.

Od 1.ledna 2025 se bude mozné prokazovat ob¢anskym
prikazem v elektronické podobé u viech subjekt(, které
maji opravnéni do prikazu totoznosti nahlizet. Bude tedy
napfiklad mozné prokazat dosazeni véku 18 let u koupé
alkoholickych napoju i tabakovych vyrobku. Vyhodou je,
Ze druha strana neuvidi veskeré udaje zobrazené na obcan-
ském prukazu, ale pouze ty, které potfebuje znat.

Vice informaci k aplikaci eDoklady naleznete na inter-
netovych strankach www.edoklady.gov.cz.

Zdroj: https.//www.sons.cz/03-2024-Informace-a-odpovedi-na-
-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017293.html


http://www.edoklady.gov.cz/

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Diana a Sanja

Pfindsime vdm rozhovor dvou vyjimecnych Zen. Prvni se
jmenuje Diana, mladd Zena, kterd se kvuli nehodé stala
hluchoslepou. Druhd je Sanja, prezidentka Svétové federace
hluchoslepych. Nikdy se osobné nesesly, ale prostfednictvim
e-mailové komunikace si povidaly o svych Zivotnich zkusenos-
tech, motivaci a odvaze prekondvat Zivotni piekdzky. Pojdme
se zacist a sezndmit se s nimi.

Sanja: Tvuj zivotni pfibéh mé i mého muze velice oslovil.
My sami jsme oba hluchoslepi. Dovedu si pfedstavit, Ze nejsi
zvykla verejné vypravét o svém zivoté, ale pevné véfim, ze
tvuj jedinecny pfibéh bude inspiraci pro mnoho dal3ich lidi
s hluchoslepotou.

Tvoje jméno, Diana, predstavuje v fimské mytologii
bohyni lovu a pfirody. Povéz nam, co se skutecné skryva
za Dianou, a fekni nam néco vice o sobé.

Diana: Oddoby, cojsem hluchoslepad, jsem zacala Zit vice
uzavieny zivot. Je to ztoho dlivodu, Ze rada vim, co se déje
s mym zivotem, a chci mit nad nim alespon né&jakou kont-
rolu. Ale pokud tento rozhovor pomuze alespon jednomu
hluchoslepému clovéku bojovat za sebe nebo motivuje
nékoho k tomu, aby se nevzdaval - budu rada.

Predné jsem velmi spoleCenska a vesela povaha. Mam
rada prirodu, knihy a vzdy jsem byla velmi kreativni. Krea-
tivitu jsem se snazila udrzet i pres svoje postizeni — pouze
jsem se pfizpusobila nové skutecnosti a moznostem. Pozdéji
jsem zacala experimentovat s keramikou. Zatim jsem na
zacatku a uc¢im se s ni pracovat, ale pomaha mi to relaxovat
a naplnit muj den.

Sanja: Vétsina z nas hluchoslepych musela projit a stale
prochazi nelehkym procesem pfijeti sebe jako hluchosle-
pého. Jak ses s tim vyporadala ty?
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Diana: Moje cesta byla docela obtizng, ale postupné jsem
se prizplsobovala a pfijala novy zpusob Zivota. Po nehodé
jsem se probudila v nemocnici nevidoma s obéma rukama
amputovanyma od predlokti. V ten moment jsem méla jes-
té zachovaly sluch, ale za nékolik mésict jsem pfisla i o ngj.
Podle lékarl to bylo v disledku poranéni mozku béhem
nehody.

Pamatuji si prvni dny. Kazdé rano jsem se probudila
s panikou, kazdou chvili jsem si uvédomovala, zZe toto je
moje nova realita. Dalsi ranou bylo, kdyZ jsem v pribéhu
rehabilitace zjistila, Ze protézy na rukou mi pfilis nepom-
Zou, a to pravé kvuli hluchoslepoté.

Ale krok po kroku, diky postupné rehabilitaci, na-
vstévam psychologa a nepfretrzitému fyzickému cviceni
jsem nakonec pfijala tuto novou realitu a také sebe sama.
Naucila jsem se a stale se uc¢im délat véci pomoci nohou.
Takze vétsinu Cinnosti zvladnu sama. Naucila jsem se Cist
Braillovo pismo pomoci prstl u nohou na braillském fadku
u pocitace. Dlouhou dobu jsem pro komunikaci vyuzivala
psany text. Pozdéji jsem se naucila komunikovat pomoci
doteku. Prestoze jsem se prizpusobila, musim pfiznat, ze
i dnes mivam obcas tézké dny. Ale snazim se zit co nejlépe
a plné se zapojit do Zivota.

Tvoje prace se hodné zaméruje na pfijeti hluchoslepych
osob do spolecnosti. Jaka byla tvoje cesta sebepfijeti jako
hluchoslepé?

Sanja: Presné tak. Pracuji jako dobrovolnik v oblasti vé-
nujici se hluchoslepoté tady v Chorvatsku, ale také v ramci
Evropské unie a celého svéta. Je mnohem jednodussi spo-
lupracovat s lidmi se stejnym handicapem. Je zde velkd
mira vzajemného porozuméni a sounalezitosti. Zaroven
toto spojeni lidi se spoleCnym cilem muze skutecné vést
ke zménam, a to zlepSeni situace hluchoslepych ve svété.
Narodila jsem se neslysici v neslysici rodiné. Vzdycky
jsem vidéla svét z trochu jiné perspektivy nez moji slysici
vrstevnici. MUj matefsky jazyk byl chorvatsky znakovy jazyk.
Mluvenou chorvatstinu jsem se naucila az pozdéji.
Turbulentni obdobi zacalo v puberté, kdy mi diagnos-
tikovali atrofii o¢niho nervu. Pro neslysiciho znamena zrak



hodné. Musela jsem zacit pfijimat fakt, ze postupné ztra-
tim zrak, a zacit se postupné pfizplsobovat. Tehdy to bylo
velmi narocné. V tu dobu neexistovala zadna podpora ani
pomoc. Sama jsem musela pfijit na to, jak zvladnu kazdo-
denni aktivity — od ¢teni az po nakup. Byly noci, kdy jsem
nemohla vlbec spat. Honily se mi hlavou myslenky o mé
temné budoucnosti. Jeden maj neslysici kamarad mi navrhl,
abych odjela do Svédska, protoze tam hluchoslepi studuiji
a pracuji bez vétsich problému.

A opravdu, mdj odjezd do Svédska viechno zménil.
Dozvédéla jsem se, co je hluchoslepota, a naucila jsem se,
jak si naplnit své sny i pfes svuj handicap. Rozhodla jsem
se dovédét se o hluchoslepoté co nejvic, setkat se s jinymi
hluchoslepymi, podporovat je a spolupracovat s nimi.

Kdyz jsem se vratila do Chorvatska, zalozila jsem Aso-
ciaci hluchoslepych Dodir (Dotek). Fungujeme uz tficet let.
Nyni Ziji s hluchoslepotou v kazdém aspektu mého zivota ©!

Ty ses nékdy setkala s hluchoslepymi nebo viibec slysela
o hluchoslepoté pfed svoji nehodou?

Diana: Ano, uz pfed nehodou jsem slysela o hluchoslepo-
té, ale nikdy jsem nikoho takového nepoznala. Rikala jsem
si, jak je mozné, aby nékdo bez zraku a sluchu Zil normalnim
Zivotem. Bylo to pro mé nepredstavitelné. Je to zplsobeno
zejména predsudky a nedostatkem znalosti a povédomi,
které ma vétsinova spolecnost. Néco, co jsem pak pocitila
na vlastni kuzi jako hluchoslepa. Kdyby lidé védéli vice o hlu-
choslepoté, nas Zivot by byl jednodussi, protoze bychom
byli vice integrovani a pfijimani spolecnosti.

Sanja: Kromé ztraty zraku a sluchu Celi hluchoslepi stej-
nym prekazkam, jakou jsou Spatny pfistup k informacim,
komunikace, socialni interakce a mobilita. Zaroven se mno-
ho z nas citi osamoceno a izolovano. Zminila ses o podpofre
rodiny a pratel, ale i presto, citi$ se nékdy sama?

Diana: Jeden z nejhorsich nasledkl hluchoslepoty je
pocit samoty, ktery clovék pocituje témér neustale. A to
i presto, ze jsi obklopena lidmi, ktefi té podporuiji. Pravé
kvuliizolaci a nedostatecnému pfistupu k informacim touzis
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po doteku, socialni interakci a komunikaci jesté vice. Myslim,
Ze nase spolecCnost je obecné vice odtazita. Zejména, co se
tyce dotekd, a to pfedevsim po pandemii covid-19.

Béhem pandemie jsem se kvuli svému postizeni mu-
sela hodné pfizpUsobit a jsem si hodné védoma toho, jak
muze nedostatek dotekl Clovéka ovlivnit. Proto veérim, ze
je dilezité, abychom si i my hluchoslepi nasli konicky, které
si muzeme spolecné uzit a propoji nas s lidmis podobnymi
zajmy a postizenim.

Rikala jsi, Ze tvdj manzel je také hluchoslepy. Mohla bys
popsat, jak vypada souziti hluchoslepého paru? Také bych
rada upozornila na to, Ze si spousta hluchoslepych mysli,
Ze si nenajdou zadného partnera a zlistanou sami. Ale ty
jsi dobry pfriklad a jiskficka nadéje, Ze to tak byt nemusi.

Sanja: Napfriklad ve Skandinavii je partnersky zivot hlu-
choslepych naprosto bézny, a to i s lidmi bez postizeni.
Znam nékolik par(, které ziji Stastny partnersky zivot a maji
déti. Tady v Zahrebu je jeden hluchoslepy par. Potkali se
jako déti na letnim pobytu organizovaném Asociaci hlu-
choslepych Dodir a nyni jsou Stastni manzelé.

MUj partner byl neslysici, kdyZ jsme se potkali ve Spa-
nélsku, a byl moji obrovskou oporou. A protoze se Zivot
nekdy ubird Uplné jinou cestou, zjistili jsme, bohuzel pozde,
Ze kvuli cukrovce ztraci zrak. Pfedbézna diagnoza byla ze-
leny zakal. Ale i pres |écbu se jeho zrak stale zhorSoval, a to
navic vdobé pandemie. Nyni jsem jeho oporou ja. Prochazi
tézkym obdobim, kdy musi pfijmout postupnou ztratu
zraku a Zivot s diabetem. Pro oba to nebylo jednoduché,
ale zvladli jsme to. Stale bojujeme s vyzvami souvisejicimi
s diabetem a zaroven se u¢ime nové zpUsoby komunikace,
jakou jsou taktilni znakovy jazyk.

Jak ty komunikuje$ s rodinou a svymi znamymi? Naucili
se nékterou z metod komunikace, ktera vyhovuje tobé?
Diana: Vsichni moji nejblizsi jsou velmi otevieni tomu
naucit se takovy zpUlsob komunikace, ktery mi vyhovuje
nejlépe.

Nejdfive jsme komunikovali prostiednictvim textu. Oni
text napsali a ja si ho precetla pomoci braillského radku na



PC. A protoze mluveny jazyk je moji materstinou, ja jim od-
povidala ustné. Problémem tohoto zplsobu komunikace je,
Ze jsem se citila izolovana od interakce samotné. Citila jsem
se jako Ctenar konverzace, ne Ze jsem jeji aktivni soucasti.
Proto jsem se rozhodla pouzivat komunikaci zalozenou na
doteku. Spole¢né jsme tedy hledali vhodnou metodu, ktera
mi bude nejlépe vyhovovat. Takto jsme objevili Lormovu
abecedu.

Jak komunikuje$ s osobami bez postizeni a jak s jinymi
hluchoslepymi? S jakymi komunikacnimi technikami ses
dosud setkala?

Sanja: Jak jsem uz zminila, mUj matefsky jazyk je chor-
vatsky znakovy jazyk, ale velmi dobfe jsem se také naucila
mluvenou i psanou chorvatstinu. Ale obcas stale néjakou
tu gramatickou chybku udélam ©.

Kdyz komunikuiji se slySicim, pouzivam mluvenou chor-
vatstinu. Pfi komunikaci s neslySicim pouzivam znakovy
jazyk a s hluchoslepym pouzivam takovou metodu, ktera
nam umozni komunikovat bez prostfednika.

Povazuiji za Stésti, ze jsem vystudovala Fakultu vzdéla-
vani a rehabilitace, protoze jsem méla moznost naucit se
néco o riznych metodach komunikace, které hluchoslepi
pouzivaji, napf. Braille.

Upraveny znakovy jazyk pro zuzené zorné pole a taktilni
znakovani jsem si osvojila ve Svédsku.

Byla bych rada, kdybys nasim ¢tenaflim popsala, jak ses
naucila Lormovu abecedu.

Diana: Lormova abeceda je taktilni zplsob komunikace,
ktery pouziva dlan jako ,tabuli”. Kazdé pismeno ma urce-
ny specificky pohyb, ktery se do dlané vpisuje. Je snadno
upravitelna a byla uzpusobena pro nékolik jazyku.

Pro mé bylo zasadni, Ze je mozné ji upraviti pro ty, ktefi
nejsou schopni komunikovat pouzitim dlani - jako jsem ja.

Snazili jsme se tedy abecedu pfizpusobit pouzivani na
horni Casti paze a zada, dokonce i na tvare. Ale to prilis ne-
fungovalo. Zkusili jsme pouzit holé nohy, protoze nejvice
pfipominaji dlané. Ukdazalo se jako velmi funkéni psat na
holé nohy, ale i na nohy v ponozkach. VSechny znaky bylo
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jednoduché pfizpusobit, a proto jsem se rozhodla pro tento
zpusob komunikace.

Uceni vyzadovalo neustalé opakovani a procvi¢ovani
kazdého znaku. V Braillu mi nejdfive napsali, jaky znak je
jaké pismo. Opakovali jsme je tak dlouho, dokud jsem se to
nenaucila. Potom jsem se ucila spojovat pismena.

Takze nyni je pro mé pouzivani Lormovy abecedy velmi
efektivni a ucinné. Mohu tak konverzovat vice méné v béz-
ném tempu reci, samoziejmé za predpokladu, ze vsichni
komunikujici umi Lormovu abecedu.

Sanja: Je ve Svycarsku, kde nyni Zijes, néjaka asociace
hluchoslepych? Pokud ano, jsi s nimi v kontaktu? Znas né-
jaké dalsi hluchoslepé?

Diana: Ve Svycarsku je Narodni asociace hluchoslepych
a zaroven je mozné spolupracovat s Narodni asociaci nevi-
domych. Kontaktovala jsem je a pomohli mi najit zejména
psychologickou pomoc, terapii a asistenty.

Vétsinu hluchoslepych, se kterymi jsem v kontaktu, jsem
poznala v online prostiedi. Existuje spousta riznych skupin
hluchoslepych a je tak mnohem jednodussi seznamit se
s lidmi se stejnym postizenim a konicky.

Sanja: Vyuzivas vice podporu Svycarskych organizaci,
nebo ve vétsi mire vyuzivas podporu rodiny a pratel?

Diana: Svycarské organizace vyuzivam predevsim k osob-
ni asistenci pro pomoc v bézném zivoté. Obvykle dvakrat
az trikrat tydné podle potreby.

Je pro mé velmi dilezité, Ze moje asistentka zna chor-
vatstinu a zaroven ma povedomi o Lormové abecedé. Po-
maha mi pfi kazdodennich zdlezitostech, jako jsou nakupy,
doprovod do banky nebo k doktorovi. Tlumoci mi e-maily,
které dostanu. Nékdy mi nachysta néjaké materialy na
¢teni nebo mi tlumodi porady v televizi. Tim déla muj zivot
jednodussi a vice naplnény. Nyni bydlim se svoji sestrou
a jeji rodinou. | tam mi pomaha asistentka. A kdykoliv néco
potiebuji a nemam k dispozici asistentku, muizu se obratit
na svou sestru.



Nevim, kolik je mladych hluchoslepych v Chorvatsku,
ale mate ngjakeé specialni plany nebo programy na integraci
mladych hluchoslepych do spole¢nosti?

Sanja: Otdazka tykajici se mladych hluchoslepych je velmi
dulezita, nejen u nas, ale po celém svété. Nejen mezi mla-
dymi hluchoslepymi, ale také mezi osobami s jinym zdra-
votnim postizenim. Je velka skupina hluchoslepych, ktefi
sami sebe nepovazuji za hluchoslepé, nechtéji to pfijmout,
a tedy nejsou ani aktivni v organizacich pro hluchoslepé.
Je to pro nas velkd vyzva. Stdle jsme nenasli ten spravny
zpusob, jak je oslovit.

Diana: Bylajsem opravdu ohromena tvym pfibéhem. Co
je pro tebe nejvétsim zdrojem motivace v zivoteé? Co ti dava
energii prekonat vyzvy, které té potkavaji v kazdodennim
zivoté?

Sanja: Moji nejvétsi motivaci je zit zivot naplnény tim, co
mam rada a co mé déla stastnou. Proto mam tolik energie.
Snazim se zit takovy zivot, jaky chci. Postizeni vnimam jen
jako dalsi vyzvu, kterd vyzaduje dalsi pfizpUsobeni, a ne
jako néco, co by mé mélo zastavit. Kdyz pfijdou horsi dny,
mam podporu od svych nejblizsich.

Diana: Myslim, ze se jako hluchoslepi potkavdme s mno-
ha prfedsudky a diskriminaci ze strany lidi bez postizeni. Jak
se s tim vyrovnavas? A co bys jim fekla, abys zménila jejich
nazory a pfiméla je vice se zajimat?

Sanja: Od pfirody jsem bojovnik a nikdy se nevzdavam.
Proti pfredsudkiim bojuji nepretrzité. Pfedsudky jsou tu sta-
le, i kdyz jsou nékdy prekvapivé. Nastésti vidim, Ze se véci
v poslednich letech méni k lepsimu. Rozhovory, jako ten
nas, mohou pfispét ke snizeni predsudku. Vzdycky fikam,
ze by lidé nejdrive méli ujit mili v nasich botach a poznat
nas lépe. Proto také organizujeme rizné akce, napfiklad
seminar ,Bud mnou”,

Na zavér, co bys chtéla vzkazat hluchoslepym a co lidem
bez postizeni?
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Diana: Lidem bez postizeni bych vzkazala, aby se snazili
nepodléhat predsudkiim ohledné hluchoslepych a nebali
se kontaktu a komunikace s nimi, i kdyz si nejsou jisti, jak
spravné komunikovat.

A hluchoslepym bych rada fekla, at se nevzdavaji Zivota,
ktery by chtéli zit. Méli by byt odvazni a snazit se prizpUsobit
konic¢ky svym moznostem a naplnit si zivot tim, co maji radi.
Méli by Zit Zivot naplno, pfestoze je hluchoslepota tézké
postizeni, neni to jedina véc, ktera definuje nasi osobnost.

Co organizace Dodir pro tebe znamena?

Sanja: Dodir pro mé znamena vsechno. Muj zpusob ko-
munikace, muj zpusob zivota a 30 let vytrvalosti a viry, boje
za lepSi misto pro hluchoslepé pod sluncem. Jak fika Helena
Kellerova: ,Sami mizeme udélat malo, spole¢né mnoho.”
Ty uz vis, ze aktivné pracuiji a prosazuji prava hluchoslepych
na narodni, evropské i svétové urovni. Rada bych ti nabidla,
aby ses k nam pfipojila, kdykoliv se budes citit pfipravena.
Jsem piesvédcend, Ze kdyz spojime sily, mGzeme vytvorit
lepsi svét pro vsechny hluchoslepé.

Pro Doteky prelozila Lenka Veverkovd

Zdroj: https.//wfdb.eu/2024/01/18/a-young-womans-true-story-
-of-transformation-after-an-accident/



ZE SVETA

Mezinarodni den hluchoslepoty

Svétova federace hluchoslepych (WFDB) letos zahdjila
iniciativu, kterd naléha na Valné shromazdéni OSN, aby
oficidlné uznalo 27. Cerven jako Mezinarodni den hluchosle-
poty. Cilem je zvysit celosvetové povédomi o hluchoslepoté
jako o jedine¢ném postizeni a podpofit Usili jednotlivych
statl o jeji pravni uznani. To ma zdsadni vyznam pro feseni
nedostatku ve sluzbach a pro zajisténi komplexni podpory
pro osoby s hluchoslepotou.

ProC prave 27. Cerven? Tento den si pfipominame na-
rozeni Heleny Kellerové (1880-1968), znamé hluchoslepé
osobnosti a aktivistky za prava lidi s postizenim a také za
prava zen. V. mnoha zemich je tento den uznavan uz nyni
a poslednityden v ¢ervnu je znamy jako Mezinarodni tyden
informovanosti o hluchoslepoté.

Kampani ziskala podporu zastupct vlad Chorvatska, Mal-
ty, Némecka, Finska, Polska, Italie, Jordanska a dalSich zemi.

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim
hluchoslepotu vyslovné zmifiuje napfiklad v ¢lanku 24:
»Zajisténi toho, aby vzdélavani osob, a zejména déti, kte-
ré jsou nevidomé, neslysici nebo hluchoslepé, probihalo
v jazycich, zpUsobech a prostiedcich komunikace, které
jsou pro jednotlivce nejvhodnéjsi, a v prostredi, které ma-
ximalizuje akademicky a socidlni rozvoj.” Poukazuje také
na povinnost statll umoznit osobam s hluchoslepotou pfi-
stup k informacim, komunika¢nim a dalSim sluzbam, aby
mohly Zit samostatné a ucinné se zapojit do spolecnosti.
Na zakladé tohoto uznani v mezinarodnim pravu i uznani
hluchoslepoty jako samostatného zdravotniho postizeni
v legislativé mnoha zemi maji staty povinnost uznat po-
zadavky osob s hluchoslepotou a reagovat na né v rdmci
legislativy, politiky, program( a rozpoctu.

(upraveno, krdceno)
Pro Doteky preloZila Hana Dvordkovd
Zdroj: https://wfdb.eu/international-day-of-deafblindness/
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VZKAZY MOUDRYCH

,Pozdni stésti je jako krasny podzim;
Clovék se z néj tési dvojnasobné.”

Gotthold Ephraim Lessing (1729-1781)
némecky bdsnik

RECEPTY

Mokra kokosova buchta

Anebo také fezy rafaelo, jak chcete. V obou pfipadech
kalorickd bomba, ale pratelé, to pochutnanicko, za to vam
néjaké to deko na vaze navic stoji, vérte mi. Stejné jsme po
tropickém lété celi vyhubli, protoze vedra jsou akorat tak
dobra k tomu, ze ¢lovék nema chut na jidlo, a v kombina-
ci s ¢asné ranni vychazkou se kila sypou doll jak mouka
z protrzeného pytliku. Takze hubenouri, zastéru kolem krku,
rukavy nad lokty a jdeme na to!

Pfipravime si:
2 vejce
hrnek cukru krupice
hrnek mléka
2 hrnky polohrubé mouky
1 kypfici prdsek do peciva
1 vanilkovy cukr
Y5 hrnku oleje
tuk na vymazadni plechu (tfeba mdslo)
hrubd mouka na vysypdni plechu
1 hrnek strouhaného kokosu
¥ hrnku mouckového cukru
250 ml smetany (33 %)
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A co dal:

Plech vymazeme tukem, vysypeme hrubou moukou.
V mise smichame polohrubou mouku, kypfici prasek, cukr,
vanilkovy cukr, mléko, olej a vejce. Tésto dame na plech,
rozetreme a posypeme kokosem smichanym s cukrem.
Dame do predehfiaté trouby a peceme pii 180-185 stupnich.
Jakmile je moucnik upeceny, vyndame ho z trouby a jesté
horky polijeme smetanou, kterd se do néj okamzité vsakne.

A ted' uzjen pockame, az dobrotka vychladne, nakrajime
na fezy a bastime. Ale pozor! - po dvou, maximalné tfech
kouscich se dirazné placneme pres ruku a moucnik od-
stranime z dosahu aspon do vecera, protoze jinak bychom
jedliajedli,azhois plechem snédli, takova je to laskomina.

Dobrou chut a krasny podzim k tomu!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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